Drogi Rodzicu !
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zapraszaja do kolejnej edycji
Szkoty dla rodzicow

BEZPLATNIE !

PROGRAM WARSZTATOW DLA RODZICOW

Warsztaty maja na celu wsparcie uczestnikow w radzeniu sobie z wyzwaniami
rodzicielskimi i wypracowanie niekrzywdzacych metod wychowawczych.

Uczestnicy warsztatow:
- beda bardziej §wiadomi swoich uczu¢, mysli, przekonan, potrzeb;
- beda lepiej rozpoznawaé motywy swoich dziatan;

- zdobeda umiejetnosé rozpoznawania wiasnych emocji i ich kontroli, radzenia sobie z
trudnymi emocjami;

- wypracuja konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem,;

- poszerza swoje umiej¢tnosci wychowawcze, ktére pomoga im wychowywaé dzieci
bez przemocy;

- poznaja 1 bedg mieli mozliwos$¢ ¢wiczenia nowych, bardziej sprzyjajacych dziecku
wzorow zachowan.

Warsztaty skladaja si¢ z trzech blokow tematycznych:
1. ,,Nie” dla klapsa

Probujac odpowiedzie¢ na tak postawione pytanie, Rodzice przyjrza si¢ motywom,
ktore nimi kieruja, gdy stosuja okreslone metody wychowawcze. Beda mieli okazje
wejs¢ w role dziecka, tak aby poznaé jego perspektywe.

2. Uczucia

Ten blok tematyczny da Rodzicom okazj¢ do poznania skutecznych sposobdw radzenia
sobie z trudnymi emocjami i kontrolowania swojego zachowania w trudnych
sytuacjach.



3. Zamiast klapsa

Czyli wspodlne poszukiwanie skutecznych sposobdéw wychowawczych, ktore pomoga
Rodzicom zacheca¢ dzieci do wspotpracy, budowac silng wiez z nimi 1 pozytywnie
wspiera¢ w rozwoju.

TERMINY I MIEJSCE

Miejsce spotkan: Swietlica wiejska w Buku

Adres: Buk 42, 72-003 Dobra,

Szkota dla rodzicow to cykl 5 warsztatdéw! po 2 godziny dydaktyczne.

Warsztaty odbywac¢ sie beda w $Srody w godzinach 17:45-19:15 (godziny warsztatow
dostosowane do rozkladu jazdy autobusu nr 223)

Terminy spotkan: 05.04.2023 r., 12.04.2023 r., 19.04.2023 r. 26.04.2023 r.,
10.05.2023 r.

INFORMACJA O TRENERZE

Kamila Debinska: psycholog i pedagog. Ukonczyta studia doktoranckie w dziedzinie
pedagogiki, odbyla roczne szkolenia: interwencja kryzysowa, terapia poznawczo-
behawioralna, szkota treneréw i doradcéw personalnych.

0d 2009 r. udziela pomocy psychologicznej osobom pokrzywdzonym przestepstwem, od
2010 r. prowadzi warsztaty dla rodzicow ,Bez klapsa? Jak z mitoscig i szacunkiem
wyznacza¢ dziecku granice”, szkolenia dla profesjonalistow dot. profilaktyki krzywdzenia
dzieci, udziela konsultacji wychowawczych. Przez kilka lat prowadzila zajecia dla
studentoéw pedagogiki na Uniwersytecie Szczecinskim. Jest autorka publikacji naukowych.

KONTAKT

ZAPISY: Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrej ul. Graniczna 244, tel. (91) 311 33 04

' Scenariusz zostal opracowany na podstawie materialow Fundacji Dzieci Niczyje
(Fundacji Dajemy Dzieciom Sitg) pt. ,,Nie dla Klapsa. Jak z mitoscig 1 szacunkiem
wyznacza¢ dziecku granice”.



