ROZPOZNAWANE GRZYBOW

Zbieranie grzybéw wymaga wiedzy oraz Wielkopolskiego Panstwowego
| doswiadczenia. Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego,
5 ktore poprzedzone sg odpowiednim Z A-[ U C I A G ZY AM ‘
- POMOC W ROZPOZNAWANIU: kursem specjalistycznym oraz
| Grzyboznawcy - posiadaja uprawnienia egzaminem.

do oceny grzybow $wiezych i suszonych
- Klasyfikatorzy grzybow - posiadaja Atlas grzybow - zawierajacy szczegdtowe

e
uprawnienia do oceny wylacznie informacje o grzybach, miejscach
grzybow $wiezych. ich wystepowania oraz zdjecia . ,

przedstawiajace poszczegolne gatunki.

Klasyfikatorzy grzybéw $wiezych Aplikacje mobilne — ufatwiajace

uzyskuja uprawnienia w drodze decyzji identyfikacje grzybow za posrednictwem

panstwowych wojewodzkich inspektoréw  smartfonu, dostepne w postaci mobilnych

sanitarnych, natomiast grzyboznawcy atlaséw grzybow lub identyfikujace grzyby

w drodze decyzji administracyjnej na podstawie zrobionego zdjecia.
PAMIETA]J!

Zbieraj grzyby, co, do ktérych masz catkowita pewnos¢. Jezeli masz watpliwoéci, nie
ryzykuj, przynies grzyby do najblizszej siedziby stacji sanitarno-epidemiologicznej,
w ktorej dyzury pelnia grzyboznawcy lub klasyfikatorzy grzybdw. Specjalista
bezplatnie oceni czy grzyby sg jadalne, niejadalne czy tez trujace.

Godziny dyzurow sprawdz w najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej.

A PREYGOTINA S 00 CREVRIGRANI

= odpowiednie ubranie: bluza lub kurtka, spodnie z dlugimi nogawkami,

peleryna przeciwdeszczowa, kalosze lub buty z wyzsza cholewka, czapka lub
kapelusz — zabezpieczy nas przed wilgocia oraz ukaszeniem owaddw i Zmij;
m= koszyk na grzyby najlepiej wiklinowy — w foliowej torebce grzyby ulegaja

zaparzeniu, co sprzyja ich szybkiemu psuciu;
== nozyk do oczyszczania grzybow — zbierajac grzyby delikatnie je wykrecamy
z podfoza a pozostatosci $ciotki czyécimy za pomoca noza;
== $rodek odstraszajacy owady — stanowi dodatkowa ochrong przed

Glowny Inspektorat Sanitarny

komarami i kleszczami.




Glowna przyczyna zatrucia grzybami
jest niewlasciwe rozpoznanie jadalnych
i trujacych grzybow, nieodpowiednie
przygotowanie potraw z niektorych
jadalnych grzybow oraz ich niewlasciwe

| przechowywanie.

Pierwsze objawy zatrucia grzybami moga
pojawié sie juz po kilku godzinach od

ich zjedzenia, jednak w zaleznoéci od
rodzaju grzybow, symptomy zatrucia
moga wystapi¢ nawet po kilkunastu
godzinach od spozycia grzybow.

Niejednorodnos¢ objawéw zatrucia
grzybami wynika z zawartosci réznych
toksyn w poszczegdlnych odmianach
grzybow. Rodzaje objawodw oraz ich
intensywnos¢ zaleza od predyspozycji
| organizmu oraz iloéci spozytych

:: grzybow.

NAJGZESTSZE OBJAWY
IATRUCIA GRYBAM!

s nudnosci

== Wymioty

== bOl brzucha i glowy

== podwyzszona temperatura ciala

PIERWSZA POMOC

Jesli po zjedzeniu grzybow pojawiajg

si¢ oznaki zatrucia, nalezy niezwlocznie
zapewni¢ pomoc lekarska, skontaktowac
si¢ z numerem alarmowym 999 lub 112
albo przewiez¢ chorego do szpitala.

Czekajac na pomoc medyczng mozna
sprowokowa¢ wymioty. Nalezy zabezpieczy¢
resztki potrawy, obierzyny, wymiociny.

Osobie z objawami zatrucia nie nalezy
podawa¢ nigdy alkoholu i mleka, poniewaz
plyny te ulatwiaja wchlanianie substancji
toksycznych do krwiobiegu.

LECZENE

Bardzo czesto pacjenci nie kojarza
swoich dolegliwosci ze spozyciem
grzybéw i bagatelizuja objawy.

Zbyt poina reakcja i brak wlaciwego
leczenia moze prowadzi¢ do powstania
nieodwracalnych zmian w organizmie,

a nawet §mierci.

Leczenie polega na plukaniu Zotadka,
podawaniu wegla aktywnego oraz
uzupelnianiu plynéw i elektrolitow.
Stosowane jest roéwniez leczenie

objawowe.

SPOZYWANIE GRZYBOW:

Przy zatruciu grzybami mozemy

na poczatku mie¢ objawy podobne
jak przy niestrawnosci lub infekcjach
przewodu pokarmowego.

Nie zaleca si¢ jedzenia grzybow:

== kobietom w ciazy i karmigcym,

== dzieciom,

== 0sobom starszym,

== 0sobom z zaburzeniami pracy
przewodu pokarmowego.

Najczestsze i najbardziej niebezpieczne
zatrucia spowodowane sa na skutek
spozycia Muchomora sromotnikowego,
ktory mylony jest z takimi grzybami
jadalnymi jak: Czubajka kania, Gaska
zielona.

Hospitalizacja w przypadku najciezszych
zatru¢ trwa od kilku do kilkunastu
tygodni a badaniu i kontroli powinny
sie podda¢ wszystkie osoby, ktore jadly
potrawe z grzybami, a nie tylko te, ktore

majg objawy zatrucia.




