UWAGA! Sezon grypowy

Grypa to ostra choroba zakazna, wywotana przez wirus grypy, ktory atakuje drogi
oddechowe chorego.

Grypa jest chorobg, na ktérg mozna zachorowac wielokrotnie, z tego powodu, Ze wirus grypy
mutuje z roku na rok.

Nieleczona grypa prowadzi do powstania powaznych i zagrazajgcych zyciu powiktan.

Choroba jest szczegdlnie niebezpieczna dla oséb cierpigcych na choroby przewlekte typu
astma, choroby serca, a takze dla osdb starszych, oséb z ostabiong odpornoscia, kobiet w
cigzy i matych dzieci.

Jak dochodzi za zakazenia?

Grypa zarazamy sie drogg kropelkows - podczas mowienia, kaszlu, kichniecia, czasami
rowniez przez kontakt ze skazong powierzchnia.

Objawy

Grypa daje objawy podobne do innych choréb wirusowych, dlatego aby mie¢ 100% pewnos¢,
ze to wilasnie grypa nalezy wykona¢ badania laboratoryjne w Krajowym Osrodku ds. Grypy w
NIZP-PZH w Warszawie lub w jednej z szesnastu wojewddzkich stacji sanitarno-
epidemiologicznych.

W diagnozowaniu grypy stosowany jest takze tzw. szybki test przytézkowy, ktéry mozesz
wykonaé w trakcie wizyty w gabinecie lekarskim. Dzieki badaniu wymazu z nosa lekarz moze
odrdznic infekcje wirusem grypy od innych zakazen wirusowych lub bakteryjnych, a to
pozwoli uchronié przed niepotrzebnym zastosowaniem antybiotyku.

W tym miejscu przypominamy, ze antybiotyki sg skuteczne w walce z bakteriami,
natomiast nie dziatajg na wirusy!

Jak nie pomyli¢€ grypy z przeziebieniem

Przede wszystkim grypa to choroba, ktdra pojawia sie nagle i ma gwattowny przebieg.
Towarzyszy jej wysoka gorgczka z dreszczami, suchy, meczacy kaszel, dusznosci i bél w klatce
piersiowej, ponadto bdl glowy oraz silne bdéle miesni.
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Szczepienia przeciw grypie
Szczepionki przeciw grypie nalezg do grupy szczepionek inaktywowanych, czyli takich, ktére

zawierajg zabitego wirusa.

Szczepienia przeciw grypie chronig przed powiktaniami pogrypowymi, ktére moga
pozostawic¢ zdrowotne konsekwencje do korica zycia. Powiktania pogrypowe mogg dotkngc
wszystkich bez wzgledu na wiek.

Ciekawostka

Jeden chory zaraza srednio 4 osoby z bliskiego otoczenia.

Chora osoba dorosta moze by¢ zrodtem zakazenia dla innych 1-2 dni przed wystgpieniem
objawdw choroby oraz do 5-7 dni po wystgpieniu objawdw.

Chore dziecko zakaza przez okres powyzej 10 dni, przy czym u matych dzieci rowniez przez
okres do 6 dni zanim wystgpig objawy.

Chory z ciezkim niedoborem odpornosci zakaza przez wiele tygodni lub miesiecy.



Po wiecej informacji na temat grypy zapraszamy na strone Internetowg PZH
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/?strona=8#szczepionka-przeciw-grypie-w-

programie-szczepien-ochronnych

Zrédto:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/grypa

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/?strona=2#co-to-jest-grypa




