INFORMATOR
O POWSZECHNEJ SAMOOBRONIE
LUDNOSCI

To powinien wiedzieé
i umied kazdy



Zapraszamy do lektury krétkiego informatora o powszechnej
samoobronie.

Proponujemy w nim podstawowe informacje, propozycje i rady
dotyczace zachowan ludzi w okreslonych sytuacjach. Wszyscy zdajemy
sobie sprawe, ze zarOwno w czasie pokoju jak 1 w czasie wojny moga
wystgpi¢ na znacznych obszarach powazne zagrozenia dla zdrowia i
zycia ludnosci.

W czasie pokoju zdarzaja si¢ awarie w zaktadach przemystowych
lub katastrofy transportowe. W ich wyniku przedostajg si¢ do atmosfery
substancje promieniotwodrcze, trujace, grozne dla zycia ludnosci bedace;j
w zasiegu ich oddzialtywania.

Podobng grozbe stwarzaja kleski zywiotowe.
W czasie wojny zagrozenie moze wynikac ze skutkéw uzycia

przez przeciwnika broni masowego razenia — jadrowej, chemicznej,
biologicznej oraz broni klasyczne;.

ZACHECAMY — PRZECZYTA]J !

MOZESZ OBRONIC SIE PRZED CZYCHAJACYMI NA CIEBIE
ZAGROZENIAMI LUB PRZYNAJMNIE]J ZMINIMALIZOWAC ICH
SKUTKI.



OBOWIAZKI

LUDNOSCI W PRZYGOTOWYWANIU
SIE DO SAMOOBRONY

Przygotowanie ludnosci do samoobrony w warunkach pokoju i wojny
jest jednym z podstawowych zadan obrony cywilnej i kazdego obywatela.

Realizuje si¢ to przez szkolenie ludnosci i wykonywanie innych zadan,
okreslonych w ustawie o powszechnym obowiazku obrony Rzeczpospolitej
Polskiej oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28.09.1993 roku w
sprawie powszechnej samoobrony ludnosci.

DO PODSTAWOWYCH OBOWIAZKOW KAZDEGO OBYWATELA W
RAMACH POWSZECHNE] SAMOOBRONY LUDNOSCI NALEZY:

1. Zna¢ rodzaje alarméw, sygnaly alarmowe oraz sposoby ich ogtaszania i
odwotywania.

2. Wiedzie¢, gdzie znajduje si¢ najblizsza budowla ochronna w miejscu pracy
lub zamieszkania.

3. Przygotowac dla siebie i rodziny zast¢pcze indywidualne $rodki ochrony
przed skazeniami.

4. Zaopatrzy¢ domowg apteczke w podstawowe leki i materiaty opatrunkowe
oraz umie¢ udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym.

5. Przygotowaé¢ wtasne mieszkanie pod wzgledem przeciwpozarowym i
ochrong przed skazeniami.

6. Chroni¢ przed skazeniami zapasy produktéw zywnosciowych i wody,
zgromadzone dla siebie i rodziny.

7. Organizowa¢ ochrone¢ zwierzat gospodarskich, ptodéw rolnych i pasz.
8. Przygotowac si¢ do ewakuacji poprzez spakowanie rzeczy osobistych,
ubrania, indywidualnych Srodkéw przed skazeniami oraz zywnosci na

okres 3 dni (bagaz nie powinien przekracza¢ 50 kg wagi na osobe dorostg).

9. Uczestniczy¢ w zajeciach podstawowych lub w ¢wiczeniach praktycznych
w ramach szkolenia w zakresie powszechnej samoobrony.

POWSZECHNA ZNAJOMOSC ZASAD OBRONY




ELEMENTARNYM I PODSTAWOWYM WARUNKIEM OCHRONY

TWEGO ZYCIA ORAZ ZDROWIA

CZY DASZ SOBIE RADE ?

HURAGAN - BRAK PRADU -BRAK WODY - KLESKI ZYWIOLOWE

Ostra zima, zamie¢ §niezna, huragan i powddz moga spowodowac¢ awarie linii
energetycznych i sieci komunalnych moga one pozbawi¢ Ci¢ na jaki$ czas pradu, wody,
gazy i ogrzewania.

Musisz nauczy¢ si¢ zy¢ bez normalnych urzadzen i wygéd.

PRZYGOTUJ SIE ZAWCZASU I W MIARE MOZLIWOSCI ZAOPATRZ SIE

W:

radioodbiornik na baterig¢ ;

niezbedny zapas zywno§ci;

kuchenke turystyczng lub inne urzadzenie do gotowania z zapasem paliwa;
zapasowe o$wietlenie /§wiece stearynowe, latarki itp./;

cieple koce, bielizn¢ poscielowa;

ciepla odziez i bielizng osobista;

artykuly do higieny osobistej;

materialy opatrunkowe i podstawowe leki; zapas wody do celow
konsumpcyjnych i higienicznych.

ZACHOWAJ SIE ROZSADNIE:

z komunikatéw radiowych zorientujesz si¢ w aktualnej sytuacji;

z telefonu korzystaj w celu zaalarmowania pogotowia ratunkowego,
policji;

lub strazy pozarnej;

unikaj zbednych rozméw telefonicznych, aby nie blokowa¢ linii;
staraj si¢ zy¢ normalnie w prymitywnych warunkach;

pomagaj ludziom starszym, chorym i kalekim;

spokojnie wyjasnij sytuacj¢ dzieciom, pozwdl im pomagac.

UWAGA AWARIA !!!
Postepuj wedlug wskazowek

BRAK ELEKTRYCZNOSCI:

nie otwieraj bez potrzeby zamrazarki, w chtodnym pomieszczeniu utrzyma
ona niska temperatur¢ przez okoto 3 dni;
w pierwszej kolejnosci zuzywaj produkty, ktére najpredze;j si¢ psuja;




zimg mozesz przechowywac¢ zywnos$¢ na balkonie.

BRAK WODY:

W razie uszkodzenia lub wylaczenia doptywu wody, dostarczaé ja beda
do poszczegblnych osiedli beczkowozy. Gdy bedziesz czerpal wodg ze studni,
wodociagu lub innego zrédta musisz mie¢ pewnos¢, ze nie zawiera ona substancji
trujgcych. Nabieraj ja do zamykanych naczyn lub wiader z pokrywa i kranem.

BRAK OGRZEWANIA:

W razie uszkodzenia systemu grzewczego mozesz pozosta¢ bez ogrzewania
przez dtuzszy czas.
W takim przypadku korzystaj:

tylko z jednego pomieszczenia;

zamykaj drzwi do zimnych pomieszczen;

uszczelnij i ociepl okna;

ubieraj si¢ wielowarstwowo- warstwa wewnetrzna chroni Ci¢ przed
wilgocig, $srodkowa przed chtodem, a zewnetrzna przed wiatrem,
deszczem, $niegiem;

bielizn¢ nocng zaktadaj na parg chwil przed spoczynkiem, rano ubieraj si¢
w t6zku;

zwiekszy¢ temperatur¢ pomieszczenia uzywajac §wiec stearynowych.

POSTEPOWANIE PO USEYSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH

DZIALAJ SZYBKO, ALE ROZWAZNIE - BEZ PANIKI

Po ustyszeniu sygnalu alarmu powietrznego.
Gdy bedziesz w domu:

ubierz sig¢;

wylacz wszystkie odbiorniki elektryczne, gazowe oraz wygas inne zrédia
ognia ;

zamknij okna i zabezpiecz mieszkanie;

zabierz dokumenty osobiste, zapas zZywnosci, indywidualne Srodki ochrony
przed skazeniami, §rodki opatrunkowe oraz w miar¢ potrzeb i mozliwoS$ci
latarke elektryczng , radioodbiornik na baterig itp.

zawiadom o alarmie sgsiadéw - mogli go nie ustyszec;

udaj si¢ najblizszego schronu lub ukrycia.

Gdy bedziesz 7 zaktadzie pracy, w szkole lub miejscu publicznym:

przerwij prace, nauke, podréz itp.;
udaj si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia;
pomoz starszym, chorym i utomnym;




® 4ciSle stosuj si¢ do polecen stuzb porzadkowych obrony cywilne;.

Prowadzgc pojazd mechaniczny lub konny:
e  zatrzymaj pojazd — z pojazdu konnego wyprzaz konie i uwiaz je za trwalg
ostona;
® pojazd ustaw tak, aby nie blokowal ciagéw komunikacyjnych, przejs¢,
wejs¢ do ukryd itp.
e wraz z pasazerem udaj si¢ do najblizszego ukrycia.

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o skazeniach:

¢ naléz indywidualne §rodki ochrony;
e udaj si¢ do najblizszego ukrycia, przebywaj w nim do czasu odwotania
alarmu

Po ustyszeniu sygnalu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub
zakazeniami:

e sprawdz posiadane indywidualne $rodki ochrony;

e sprawdz posiadane zapasy zywnosci;

e sprawdz szczelno$¢ przygotowanych pomieszczen do ukrycia ludzi i
zwierzat;

e je$li nie ma innych zalecen, udaj si¢ do pomieszczen ochronnych;

e  podporzadkuj si¢ ogloszonym zarzadzeniom i wykonaj polecenia organdw
obrony cywilne;j.

Po uslyszeniu sygnatlu odwolania alarméw:

opus¢ schron /ukrycie/;

e wrazie wystgpienia skazen, poddaj si¢ zabiegom sanitarnym;

e przeprowadz dezaktywacje¢ lub odkazanie zywnoSci, sprzgtu, zwierzat
gospodarskich, pasz oraz pozostatego mienia;

e przeprowadz dezaktywacje¢ lub odkazanie odziezy, w ktérej wykonywate§
zabiegi oraz poddaj si¢ ponownie zabiegom sanitarnym;

e stosyj si¢ Scisle do polecen organéw obrony cywilnej;

® w przypadku zakazenia biologicznego przestrzegaj zasad profilaktyki

przeciwepidemiologicznej ustalonej przez placéwki stuzby zdrowia.

PAMIETAJ:

Znajomos¢ i przestrzeganie sygnaléow alarmowych ochroni
twoje zycie i najblizszych ci oséb.

JEZELI NIE BEDZIESZ MIAL. MOZLIWOSCI UKRYCIA SIE




W BUDOWLI OCHRONNE] - UKRYJ SIE W ZAGLEBIENIU TERENU
LUB ZA INNA TRWALA OSLONA.

ZASADY

UDZIELANIA POMOCY W REJONACH
PORAZENIA LUB KLESK ZYWIOLOWYCH

Znajomo$¢ zasad udzielania pomocy jest zawsze potrzebna, a wyjatkowego
znaczenia nabiera w razie konfliktu zbrojnego, kleski zywiotowej lub innego
nadzwyczajnego wydarzenia powodujacego zagrozenia zdrowia i zycia ludzkiego.

DO ZASADNICZYCH DZIALAN O CHARAKTERZE RATUNKOWYM,
WYKONYWANYCH PRZEZ LUDNOSC W REJONACH PORAZENIA
W RAMACH POWSZECHNE]J SAMOOBRONY NALEZY:

1. Wydobywanie poszkodowanych ze zniszczonych lub zagruzowanych
budowli ochronnych, spod zawatéw, z ptongcych budynkéw oraz
zagruzowanych i zadymionych pomieszczen.

2. Wyprowadzanie ludnosci z terendw skazonych i zakazonych, objetych
powodzig lub inng kleska zywiotowa.

3. Udzielanie pomocy przedlekarskiej poszkodowanym oraz ewakuowanie
ich do punktéw pomocy medyczne;j.

4. Zapewnienie poszkodowanym i bezdomnym w ramach posiadanych
mozliwo$ci odpowiednich warunkéw socjalno — bytowych.

5. Udzielanie informacji sitom obrony cywilnej i innym stuzbom
ratowniczym o miejscach zagrozonych rejonéw i dojéciach do nich, o

lokalizacji poszkodowanej ludnosci, przebiegu instalacji komunalnych, itp.

6. Bezwzgledne stosowanie si¢ do polecen zawartych w komunikatach i
sygnatach alarmowych.

PAMIETA]J !

RATUJAC LUDZI NIE WOLNO ZAPOMNIEC
O ZASADACH BEZPIECZENSTWA




ZASADY

UDZIELANIA POMOCY
PRZEDLEKARSKIE]

Przygotowanie fachowe z zakresie udzielania pomocy przedlekarskiej i
ofiarnos$ci spoleczenstwa, to czynniki decydujace bardzo czg¢sto o zyciu lub zdrowiu
ludzi, ktérzy doznali obrazen w wyniku wojny, katastrofy lub klgski zywiotowej. Zakres
pierwszej pomocy przedlekarskiej powinien ogranicza¢ si¢ do wykonywania
niezbgdnych zabiegéw doraznych, mozliwych do przeprowadzenia w danej sytuacji.

DO PODSTAWOWYCH ZADAN OSOB NIOSACYCH POMOC
PORAZONYM NALEZY:

Zatamowanie krwotoku.

Wykonanie sztucznego oddychania.

Przywrdcenie akcji serca poprzez zewn¢trzny masaz serca.
Natozenie opatrunku w przypadku zranienia lub oparzenia.

Unieruchomienie w razie ztamania kosci.

AN o

Podanie $rodkéw przeciwbdlowych, ptynéw, ogrzanie, zapewnienie
spokoju.

7. Przygotowanie poszkodowanego do transportu.

POMOC POWINNA BYC UDZIELANA W NASTEPUJACEJ
KOLEJNOSCI:

1.  Utrzymanie waznych dla zycia i zdrowia czynno$ci organizmu.

2. Zapobieganie powstawaniu powiktan, np. zakazeniu lub zanieczyszczeniu
ran.
Zmniejszenie i ztagodzenie bélu.

4. Zapewnienie wlasciwego transportu rannego do placéwki zdrowia.

PAMIETA]J !

OD TWOJEJ POMOCY ZALEZY ZYCIE LUDZKIE



TOKSYCZNE

SRODKI PRZEMYSEOWE

Toksyczne $rodki przemystowe znajduja si¢ w r6znych zaktadach pracy na
terenie wojewddztwa. Sg one réwniez przewozone przez teren wojewddztwa srodkami
transportu kolejowego i samochodowego.

Awaria lub pozar w obiekcie przemystowym, katastrofa kolejowa lub
samochodowa, zaniedbania warunkéw bezpieczenstwa podczas wykorzystywania lub
przechowywania toksycznych §rodkéw przemystowych, moga spowodowaé
przedostanie si¢ ich do atmosfery. Przedstawiamy krétka informacj¢ o wlasciwos$ciach
wybranych toksycznych srodkach przemystowych, pierwsza pomoc oraz zasady
postepowania w przypadku awarii w wyniku ktérej zostang uwolnione do atmosfery
najczesciej wystepujace TSP.

Zasady
TSP Wiasciwosci toksyczne | Pierwsza pomoc postepowania w
wyniku awarii
AMONIAK silnie dziata drazniagco | Poszkodowanego wynie$¢ | Zaalarmowac i usunaé
na btony $luzowe drég | na powietrze. Rozluznié¢ ludnos¢ z rejonu pod
oddechowych, oczu i odziez, cieplo okry¢. wiatr od Zrédia
skéry Zapewni¢ spokéj. Do zagrozenia, a ze strefy
picia podawac zawiesing | skazonej poprzecznie
przy duzych st¢zeniach | biatka jaj kurzych w do kierunku wiatru.
powoduje oparzenia wodzie. Oparzone miejsca | Zaalarmowac policje,
oczu i skory Ii 11 przemywac duza ilo$cia straz pozarna.
stopnia. wody. Wezwa¢ lekarza.
CHLOR gaz silnie trujacy i Poszkodowanego wynies¢ | Postgpowac jak wyze;j.
draznigcy, powoduje na powietrze. Rozluznié¢ Nie kry¢ si¢ w
podraznienia bton ubranie, okry¢ kocem. piwnicach i
Sluzowych, drég Zapewni¢ spokodj i zaglebieniach terenu.
oddechowych, bezruch. Oczy przemywac¢ | Chlor jest cigzszy od
obrazenia oczu i skéry | biezaca woda. Wezwaé powietrza.
lekarza.
Nie stosowa¢ sztucznego
oddychania !.
KWAS dziata silnie drazniaco | Oczy przemywamy duza | Usuna¢ osoby z rejonu
AZOTOWY na skorg, btony iloscia biezacej wody. Do | zagrozenia. Miejsca

Sluzowe, drogi
oddechowe

picia podajemy duza ilos¢
cieptej wody, mleka,
zawiesing wegla
aktywnego, papke z maki.

rozlania sptukiwaé
duza iloscia wody.
Powiadomi¢ policje i
straz pozarng.




ZASADY
ZACHOWANIA SIE LUDNOSCI W CZASIE
ZAGROZENIA W OKRESIE POKOJU

PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMU O SKAZENIACH LUB
WYCZUCIA ZAPACHU SRODKOW TOKSYCZNYCH NALEZY:

1.

Przebywajac w terenie otwartym:

nie zbliza¢ si¢ do rejonu katastrofy lub awarii;

zwroci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace si¢ dymy lub pary),
opusci¢ zagrozony teren prostopadle do kierunku wiatru;

nie wywotywac paniki, zastosowa¢ si¢ do polecen wydawanych przez

kierujacego akcja przez urzadzenia nagtasniajace.

Przebywajac w pomieszczeniach (mieszkaniach):

pozosta¢ w nich, zamkna¢ i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami drzwi,
okna i otwory wentylacyjne;

wilaczy¢ odbiorniki radiowe na pasmo jednej z lokalnych rozgto$ni i
zastosowac si¢ do przekazywanych komunikatéw i polecen (mogg one by¢
przekazywane réwniez przez inne urzadzenia);

do ochrony drég oddechowych stosowa¢ zwilzong w wodzie lub wodnym
roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon, recznik itp.;

wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprécz radia) oraz ugasi¢
wszystkie ptomienie;

zachowa¢ spokoj, podporzadkowac si¢ zaleceniom wiadz administracyjnym.

Po sygnale odwotania alarmu:

przewietrzy¢ pomieszczenia ;
przystapi¢ do udzielenia pomocy poszkodowanym;

w ciezkich przypadkach porazen wzywa¢ pomocy z zewnatrz.



ZBIOROWE SRODKI OCHRONY LUDNOSCI

Do zbiorowej ochrony ludnosci przed bojowymi $rodkami razenia i
toksycznymi §rodkami przemystowymi stuza budowle ochronne.

Podziat budowli ochronnych.

Ze wzgledu na wlasciwosci ochronne -budowle ochronne dzielg si¢ na:
- schrony
- ukrycia

Typ I — zabezpieczajace przed czynnikami wybuchu jadrowego

Typ II — zabezpieczajace przed opadem promieniotwérczym

Schrony wykonuje si¢ w czasie pokoju, podczas realizacji nowych inwestycji,
natomiast ukrycia zardwno w czasie pokoju, zagrozenia lub wojny.

Istniejace budowle ochronne zlokalizowane pod budynkami mieszkalnymi,
uzytecznos$ci publicznej, w zakltadach pracy jak i wolnostojace.

Obecna ilos¢ istniejacych budowli ochronnych nie zapewnia miejsc
ochronnych dla calej ludnosci wojewddztwa. Dlatego tez w razie zagrozenia nalezy
wykorzystywaé do ochrony ludnosci wszelkiego rodzaju tunele, przejscia podziemne,
piwnice i inne pomieszczenia odpowiednio je przygotowywujac.

INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKAZENIAMI

Indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami zabezpieczaja przed bojowymi
Srodkami trujacymi, biologicznymi, pylem promieniotwérczym, toksycznymi $rodkami
przemystowymi oraz czg$ciowo przed dzialaniem promieniowania cieplnego podczas
wybuchéw jadrowych. Naleza do nich $rodki ochrony drég oddechowych i §rodki
ochrony skory.

SRODKI OCHRONY DROG ODDECHOWYCH

Maska przeciwgazowa filtracyjna

Maska gazowa filtracyjna sktada si¢ z pochtaniacza, czgéci twarzowej i rury
aczacej. Pochtaniacz stuzy do oczyszczania wdychanego powietrza ze srodkéw
trujacych, promieniotwdrczych i biologicznych. Pochlaniacz nie zatrzymuje tlenku
wegla.



ZASTEPCZE SRODKI OCHRONY DROG ODDECHOWYCH

Z powodu braku etatowych, drogi oddechowe mozna zabezpieczy¢ srodkami
zastgpczymi. Mozna je wykona¢ samemu. Wykonanie podrecznych §rodkéw ochrony w
postaci tampondéw réznych ksztaltéw jest stosunkowo proste.

Ponizej podajemy kilka przyktadéw wykonania zastgpczych srodkéw ochrony
drég oddechowych.

Szal wetniany lub recznik ztozony w dwie
warstwy, przyktadamy na nos i usta i
zawigzujemy z tytu glowy.

Do wykonania takiej maski potrzebne s3:
- woreczek plastykowy o
wymiarach 35cm x 50cm x 60cm;
- plaster przylepny o wymiarach
25cmx5m
Na wysokosci ust i nosa wycinamy
otwor, dolng cze$¢ woreczka wktadamy w
kolierz i owijamy szalikiem. Calo$¢
mocujemy plastrem.

Sze$¢ warstw celulozy /ligniny/ wktadamy
w damskg ponczoche, obwigzujemy
sznurkiem z dwoch stron i zakladamy na
twarz.

Do sporzadzania takiej maski potrzebny
jest:

- filcowy kapelusz;

- przezroczysty, gietki plastyk

- plaster przylepny
Maske¢ wykonujemy zgodnie z
przedstawionym rysunkiem.

WYKONANIE ZASTEPCZYCH SRODKOW OCHRONY DROG
ODDECHOWYCH - TO TAKIE PROSTE.




SRODKI OCHRONY SKORY

Do ochrony skéry wykorzystuje si¢ ogdlnowojskowa odziez ochronna, ktéra

sktada si¢ z:

ptaszcza ochronnego;
ponczoch;
rekawic ochronnych.

Ponadto do ochrony skéry mozemy wykorzystywac odziez ochronng lekka do
dlugotrwatych dzialan w terenie skazonym.

Dopuszczalny czas pracy w odziezy ochronnej wynosi:

w temperaturze powyzej 30 °C — 15 - 20 minut

w temperaturze 25° - 29 °C — 30 minut

w temperaturze 20° - 24 °C —40 - 50 minut

w temperaturze 15° - 19 °C —90 - 120 minut

w temperaturze powyzej 15 °C — powyzej 120 minut

ZASTEPCZE SRODKI OCHRONY SKORY

Obok obowiazujacych §rodkéw ochrony skéry z powodzeniem mozemy
wykorzystaé zastepcze Srodki ochrony skéry. Zabezpieczaja one przed pytem
promieniotwérczym. W stosunku do bojowych §rodkéw chemicznych i biologicznych
maja ograniczone wlasciwosci ochronne.

Zastgpczymi srodkami ochrony skéry moga byc¢:

fartuchy ochronne gumowe z tkanin pogumowanych, skérzane i z tworzyw
sztucznych;

wszelkiego rodzaju plaszcze i peleryny przeciwdeszczowe z gum lub
pogumowane, z ptétna impregnowanego, z widkien sztucznych, filii itp.;
rekawice gumowe, skdrzane itp.;

nakrycia glowy skérzane, gumowe, z tworzyw sztucznych itp.



ZABIEGI SANITARNE I SPECJALNE

Jednym z zasadniczych elementéw ochrony ludnosci przed skutkami porazenia
$rodkami trujgcymi lub promieniotwérczymi sa_zabiegi sanitarne.

Zabiegi sanitarne powinny by¢ przeprowadzone w jak najkrétszym czasie od
momentu skazenia. Dtugotrwale utrzymanie si¢ srodkéw trujacych lub substancji
promieniotworczych na skérze powoduje jej powazniejsze uszkodzenie.

Zasadniczym $rodkiem do przeprowadzania zabiegéw sanitarnych jest
nieskazona woda oraz inne ptyny nieszkodliwe dla organizmu. Ze $rodkéw podrecznych
mozna uzy¢ tampondw z waty, gazy, recznika a nawet z lici, trawy czy siana.

Przede wszystkim usuwa si¢ skazenia z odkrytych czeéci ciala, a dopiero gdy
sytuacja na to pozwoli wykonuje si¢ catkowite zabiegi sanitarne catego ciata woda z
mydlem oraz zmieni¢ bielizng i odziez.

W porze zimowej mozna réwniez stosowac¢ nieskazony $nieg.

ZABIEGI SPECJALNE

Maja na celu usuwanie lub likwidowanie skazen i zakazen z terenu,
pomieszczen, sprzgtu, zywnosci i odziezy.

Catkowite zabiegi specjalne odziezy polegaja na usuwaniu skazen z odziezy
przez trzepanie, odkurzanie, pranie a w razie potrzeby gotowanie lub parowanie.

Sprzet /pojazdy, urzadzenia/ odkaza si¢ przez zmywanie powierzchni skazonej
woda i odkazalnikami. Srodkami uzywanymi do odkazania sa rozpuszczalniki i
odkazalniki.

Rozpuszczalniki moga by¢:
- woda, nafta, benzyna, alkohol.

Odkazalniki to preparaty wchodzace w reakcje chemiczne ze srodkami
trujacymi, w wyniku ktérych powstaja nowe substancje nie majace wtasnosci
toksycznych i nie beda niebezpieczne dla ludzi oraz otoczenia.

Teren skazony trwatymi §rodkami trujacymi odkaza si¢ przez polewanie
rozpuszczalnikami lub roztworami odkazajacymi, rozsypywanie odkazalnikéw suchych,
usuwanie skazonej warstwy ziemi i przez izolowanie skazonych powierzchni polegajace
na zaktadaniu mat, $cidtek, desek, zasypywanie ziemig.



INFORMACJA
O SPOSOBIE PRZYSTOSOWANIA STUDNI DO CELOW
OBRONY CYWILNE]
(zabezpieczenie przed opadem promieniotworczym i TSP)

Problem zabezpieczenia zrédet poboru wody w warunkach powszechnej
samoobrony sprowadza si¢ gléwnie do zabezpieczenia studni indywidualnych typu
kopanego.

Studnie wiejskie wymagaja dodatkowego zabezpieczenia polegajacego na
wykonaniu szczelnej obudowy ochronnej tej czesci studni, ktéra wystepuje ponad
poziom terenu oraz zabezpieczenie terenu przy samej studni.

Studnie kopane s3 to najczeséciej spotykane punkty poboru wody pitnej na wsi,
dlatego tez nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage na ich zabezpieczenie przed dzialaniem
pytéw promieniotwérezych i TSP.

STUDNIE WYKONANE Z KREGOW BETONOWYCH
BEZ KOLOWROTKA I PRZYKRYCIA

Jednym z najprostszych sposobéw zabezpieczenia jest nakrycie zrgbu studni
tkaning podgumowang, brezentem lub innym materiatem. Szczelnie obwigza¢ sznurem
tkaning wokot krggu. Sznur nalezy przymocowaé do kotkéw wbitych w ziemi¢ z dwéch
stron studni, tak by przy czerpaniu wody (kulka lub zurawiem) tkanina ochronna
przykrywata czg¢s¢ otworu studni.

Dla zabezpieczenia przed przesigkaniem wéd opadowych wokét studni nalezy
utozy¢ wokoét cebrowiny warstwe z ubitej gliny i zabrukowac ze spadkiem od studni.
W tym celu nalezy wykona¢ wykop glebokosci okoto 40 cm wokét studni na szerokosci
2 m. Na dnie wykopu utozy¢ warstwe gliny grubosci 20-25 cm ze spadkiem od studni i
utozy¢ plyty chodnikowe na podsypce z piasku.

STUDNIE Z KREGOW BETONOWYCH Z KOLOWROTKIEM

Obudowe tego typu studni nalezy dodatkowo uszczelni¢ przez obicie $cian
bocznych i dach papa , folig lub blacha. Zabezpieczenie otwordw studziennych
zapewnia si¢ przez ostanianie ich daszkami i zamknigcie szczelnie pokrywami,
wzglednie wykonanie catkowitej obudowy studni w postaci budki oraz urzadzenie
wewnatrz obudowy szafki na wiadro do czerpania wody.

Zabezpieczenie studni przed TSP i przenikaniem do niej promieniotwérczych
Sciekow uzyskuje si¢ przez uszczelnienie zrgbu lub ocementowanie studni na gtgbokosci
1,5 — 2 m oraz utozenie wokét studni w promieniu 2 m podtoza z betonu, gliny lub
asfaltu.

ZABEZPIECZENIE STUDNI ABISYNSKICH
Zabezpieczenie tego typu studni sprowadza si¢ gtdéwnie do zabezpieczenia
pompy przez okrycie jej workiem wykonanym z materiatu wodoszczelnego (cerata,
brezent lub inny), nastepnie zwigzanie go wokoét pompy ponizej wyptywu wody. Wokét
studni w promieniu 2 m nalezy utozy¢ warstwe gliny i wybrukowaé na podsypce z
piasku.




