Kampania Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Szczecinie

,BadZ swojg bohaterka”

A

MIESIAC WALKI Z RAKIEM PIERSI

BADZ SWOJA BOHATERKA!

Lepiej zapobiegac niz leczyc,
autodiagnoza moze uratowac Twoje zycie.

Wojewodzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Szczecinie

https://www.gov.pl/web/wsse-szczecin

15 pazdziernika obchodziliSmy Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi ustanowiony przez
Europejska Koalicje do Walki z Rakiem Piersi.

Rak piersi to najczesciej wystepujgcy nowotwor ztosliwy u kobiet. Co roku w Polsce na
nowotwdr choruje ponad 18,5 tys. kobiet. Niestety w wiekszosci przypadkdw jest

diagnozowany zbyt pdzno, co ma negatywny wptyw na leczenie.

Rak piersi jest to nowotwor ztosliwy powstajgcy z komadrek gruczotu piersiowego. Rozwija sie

miejscowo i moze dawac przerzuty do weztéw chtonnych i narzagdéw wewnetrznych.



Wyrdzniamy 4 gtéwne podtypy raka piersi:
luminalny A

luminalny B

zaawansowany hormonozalezny HER2+

rak potréjnie ujemny

Czynniki ryzyka

1.wiek — nowotwory piersi wystepujg najczesciej o kobiet po 50 r.z.
2.wczesne wystgpienie pierwszej miesigczki oraz pézna menopauza
3.brak cigz lub péZne macierzynstwo

4.ekspozycja na estrogeny, np. w formie hormonalnej terapii zastepczej

5.otytosé

6.predyspozycje genetyczne - jezeli w Twojej rodzinie wystepowaty zachorowania na raka
piersi i jajnika (np. u mamy lub siostry) porozmawiaj z lekarzem o mozliwosci wykonania
badan genetycznych

Jak rozpoznac raka piersi

- wyczuwalny twardy guzek lub zgrubienie, rowniez pod pacha

- zmiana wielkosci, ksztattu, symetrii piersi

- zmiana koloru skory piersi, dotki, nieréwnosci

- wciggniecie brodawki

- wydzielina z brodawki

- powiekszenie pachowych nadobojczykowych weztéw chtonnych

Profilaktyka

Profilaktyka ma kluczowe znaczenie w zmniejszeniu ryzyka zachorowania na nowotwor
ztosliwy sutka. Wyrdzniamy profilaktyke pierwotng — przeciwdziatanie oraz profilaktyke
wtdrng - wezesne wykrycie.

Profilaktyka pierwotna

Dieta — ograniczenie spozycia ttuszczéw i walka z otytoscia
Ograniczenie spozycia alkoholu

Regularna aktywnos¢ fizyczna — codziennie minimum 30 minut w ruchu
Wysypianie sie — 8 h zdrowego snu

Profilaktyka wtorna

Samobadanie piersi — badanie palpacyjne

Samobadanie piersi powinna wykonywaé¢ kazda kobieta bez wzgledu na wiek. Najlepiej
badanie przeprowadzi¢ zaraz po zakonczeniu miesigczki lub raz w miesigcu u kobiet po
menopauzie. Raz do roku takie badanie powinien przeprowadzi¢ ginekolog.



Prawidtowe samobadanie piersi polega na oglgdaniu i dotykaniu piersi.

Piersi nalezy ogladaé, stojac przed lustrem w nastepujacych pozycjach: z ramionami
opuszczonymi wzdtuz tutowia, z rekoma uniesionymi nad gtowe i z rekoma opartymi na
biodrach, a takze w pozycji pochylonej. Oceniamy ksztatt i symetrie piersi, wyglad skory i
brodawek. Samobadanie mozna wykona¢ w pozycji stojacej lub lezagcej. Badanie wykonuje
sie ptaska powierzchnig 2, 3 i 4 palca. Istnieje kilka technik badania piersi.

Ruchy okreine, czyli zataczanie kota po obwodzie piersi, wykonujgc przy tym malutkie
kéteczka. Zataczamy okregi w strone sutka i poruszamy sie zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara.

Ruchy promieniste - wyobrazamy sobie, Zze nasza piers to tarcza zegara. Okreznymi ruchami
przesuwamy od sutka do zewnatrz.

Ruchy goéra-dét - ,dzielimy” piers na podiuzne paski i przemieszczajac sie od gory do dotu i
od dotu do gory zataczamy koteczka.

Regularnie wykonywane badania USG — miedzy 20. a 30.r z. — co 2 lata, po 30 r. z. co roku

Wykonywanie mammografii — miedzy 50.a 69.r. z. - co 2 lata

Nalezy pamieta¢, ze wczesnie wykryty nowotwor daje duze szanse
na catkowite wyleczenie!

Zrodto:
https://www.zwrotnikraka.pl/

https://www.wybierzwybor.pl/

http://www.puo.pl/badania-profilaktyczne/rak-piersi

https://www.nfz-

szczecin.pl/hxavi_wczesne wykrywanie raka piersi.ntm?PHPSESSID=327c43eb2fbe5856ab
175e3c60806¢e0



https://www.zwrotnikraka.pl/
https://www.wybierzwybor.pl/masz-wiedze/
http://www.puo.pl/badania-profilaktyczne/rak-piersi
https://www.nfz-szczecin.pl/hxavi_wczesne_wykrywanie_raka_piersi.htm?PHPSESSID=327c43eb2fbe5856ab175e3c60806ce0
https://www.nfz-szczecin.pl/hxavi_wczesne_wykrywanie_raka_piersi.htm?PHPSESSID=327c43eb2fbe5856ab175e3c60806ce0
https://www.nfz-szczecin.pl/hxavi_wczesne_wykrywanie_raka_piersi.htm?PHPSESSID=327c43eb2fbe5856ab175e3c60806ce0

