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FERIE ZIMOWE 2020

W FILIACH GMINNEGO CENTRUM
KULTURY I BIBLIOTEK W DOBREJ

KLUB W BEZRZECZU

Klub otwarty od wtorku do soboty w godz.13.00-21.00

Rozpoczecie ferii zimowych w Klubie - zajecia dla dzieci w godz. 13.00-17.00

Wtorek 11 lutego
13.00-14.00

e Pogadanka na temat bezpieczenstwa w czasie ferii zimowych
e  Wspolne ustalenie zasad i regul obowigzujacych podczas zajec, zapisanie ich oraz
umieszczenie w widocznym miejscu
e Zabawy integracyjne
14.00-15.30
* Prace plastyczne technikg frotaz

15.30-17.00 Warsztaty kulinarne-przygotowanie kolorowego deseru -degustacja



18.00-20.00

® Spotkanie Stowarzyszenia ,,Nasze Bezrzecze”

Sroda 12 lutego

Tworzymy i rozwijamy wyobrazni¢
13.00-14.30
e Warsztaty ,,Baw si¢ i buduj” uczace kreatywnosci, wspotpracy i komunikatywnosci
14.30-17.00 -Eko - zabawy
e Rozmowy z uczestnikami zaje¢ o ochronie srodowiska, majace na celu zwickszenie
swiadomosci ekologicznej
e Budowanie z kartonow labiryntu, teatrzyku, akwarium-praca w grupach

e Zabawy z wykorzystaniem wcze$niej zbudowanych obiektow
18.00-19.00 Zajecia teatralne dla dorostych
19.00-20.00 Nauka j. niemieckiego dla doroslych-projekt Gmina Dobra
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Czwartek 13 lutego

Sportowa rywalizacja
13.00-15.00

e Zajecia sportowe- prowadzenie LZS Bezrzecze
15.00-17.00

e Barwienie soli kolorowg kreda

e Malowanie zabarwiong sola
17.00-19.0 Gra w tenisa stolowego dla dorostych
19.00-21.0 Spotkanie choru dla dorostych

Pigtek 14 lutego

Odkrywamy swoje talenty
13.00-14.00



e Przygotowanie masy solnej i porcelanowej
14.00-15.30
e Zajecia teatralne ,,Poznaj siebie 1 swoje mozliwosci”
15.30-16.30
e Dzien kota — praca z masg porcelanowa i solng lepienie figurek kota wedtug wlasnych
pomystow
16.30-17.00
e Zabawy sprawnosciowe

17.30-21.00 Nauka j. niemieckiego dla dorostych-Projekt Gmina Dobra

Sobota 15 lutego
10.00-14.00 Zajecia dla dzieci

Piramida zywienia-pogadanki warsztaty kulinarne
e  Wspolne wyklejanie piramidy zywienia polagczone z omawianiem zalecanych zasad
e Przygotowanie przez uczestnikoOw zaje¢ pozywnych past oraz owocowych koreczkow
e Degustacja kanapek i1 deseru

16.00-20.00 Wyjazd do Teatru Wspolczesnego dla Seniorow
Wtorek 18 lutego

Tworcze warsztaty.
13.00-15.00
e Zajecia plastyczne- malowanie farbami rybek z wykorzystaniem duzych muszelek
z makaronu
15.00-16.30
e  Fabryka inspiracji”’- samodzielne szycie poduszek wedtug wtasnego projektu
16.30-17.00
e Qry i zabawy $wietlicowe.
18.00-20.00
e Dyzur Radnych.



Sroda 19 lutego

Balonowe szalenstwo
13.00-14.00
e Robienie antystresowych piteczek z balonéw
14.00-15.30
e Zajecia teatralne ,,Poznaj siebie i swoje mozliwosci”
15.30-17.00
e Zabawy z balonem
17.30-19.00 ,,Klubowe spotkanie przy herbacie” dla mieszkancow
19.00-20.30 Nauka j. niemieckiego dla dorostych-Projekt Gmina Dobra

Czwartek 20 lutego

» TTusty czwartek”-warsztaty kulinarne- prowadzenie- Stowarzyszenie ,,Nasze
Bezrzecze”

e Smazenie paczkow, faworkow, racuchow

e Lukrowanie i dekorowanie

e Degustacja stodkich wypiekow
18.00 Warsztaty florystyczne dla dorostych -prowadzenie-Stowarzyszenie ,,Nasze
Bezrzecze”

e Uktadanie kompozycji kwiatowych w pojemnikach

Piatek 21 lutego

Majsterkowanie oraz wesole zabawy
13.30-15.00
e Fabryka inspiracji”-warsztaty majsterkowania-drewniane samochody i flamingi
15.00-17.00
e _Pocztowka z ferii”-praca grupowa technika collage wyrazajaca emocje zwigzane |
z zajeciami w Klubie
e Zabawy ¢wiczace pami¢c¢ i wyobrazni¢ oraz konkursy

17.30-20.30 Nauka j. niemieckiego dla doroslych- projekt Gmina Dobra



Sobota 22 lutego

14.00-Zakonczenie ferii

Spotkanie uczestnikow zaj¢¢ wraz z rodzicami przy ognisku na boisku w Bezrzeczu.
Wspolorganizatorzy-LZS Bezrzecze, Stowarzyszenie ,,Nasze Bezrzecze”
e Smazenie kietbasek

e Zabawy sportowe

KLUB W DOLUJACH

Zajecia dla dzieci od godz. 13.00 do 17.00
Wtorek 11.02.2020 r.

Bezpieczne ferie

e Pogadanka dla dzieci na temat bezpieczenstwa podczas ferii zimowych (bezpieczne
zabawy na $niegu i lodzie, odpowiedni ubidr i zachowanie)
e (Gry i zabawy integracyjne dla dzieci mtodziezy (krzeselka, raz, dwa, trzy, Baba
Jaga patrzy)
e (Gry 1 zabawy ruchowe dla dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego si¢ w klubie
Godz.17.30 -21.00 — zajecia dla dorostych
Sroda 12.02.2020r.

»oniegiem malowane”

e Zajecia profilaktyczne z plastyki: ,,Zimowy domek™ prowadzenie pani Barbara
Bartoszewicz od godz.14.00 do15.30

e Zabawy integracyjne — np.: ,,twister”’, zamiana miejsc itp.

e (Gry i zabawy ruchowe dla dzieci i mlodziezy z wykorzystaniem sprzgtu znajdujacego
si¢ w klubie

Czwartek 13.02.2020 r.
Warsztaty kulinarne — ,,Pizza wieloskladnikowa”, godz. 14.00- 16.00

e Godz. 16.00 17.00 - gry i zabawy ruchowe z wykorzystaniem sprzetu znajdujacego si¢
w klubie.

Godz. 17.30 — 21.00 zajecia dla dorostych



Piatek 14.02.2020 r.

Konkurs zimowy ,,Ulepimy dzi$ balwana ...?”

e Lepienie balwankéw z papieroplastyki (batwanki przestrzenne z papieru)
e Rozgrywki w tenisa stotowego i w pitkarzyki
e (Gry i zabawy stolikowe dla najmtodszych

Godz.17.30-21.00 zajecia dla dorostych

Sobota 15.02.2020 r.

Zajecia ruchowe w plenerze

e Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu w razie niepogody czytanie bajek, rysowanie
ulubionej postaci bajkowe;j
e Zabawy integracyjne dla dzieci i mtodziezy — lustra, zamiana miejsc itp.

e Ukladanie puzzli na czas

Wtorek 18.02.2020 r.

Turniej gier planszowych

e (Gra w warcaby, conneckt, rummikub- jenga, itp.

e (Gry 1 zabawy ruchowe dla dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem sprzetu znajdujacego
si¢ w klubie
e (Gry 1 zabawy stolikowe dla najmtodszych
Godz. 17.00-21.00 klubowe wtorki dla dorostych

Sroda 19.02.2020 r.

Warsztaty artystyczne ,, Skrzyneczka na drobiazgi” , godz. 13.00- 14.30
Godz. 15.00 - 17.00
e Wydzieranki z papierowych serwetek - tworzenie zimowych krajobrazéw
e Papierowa wiklina — wykonanie zimowych gwiazdek
e Zabawy ruchowe na zewnatrz a w razie niepogody zajecia sportowe
w z wykorzystaniem sprzetu znajdujacego si¢ w klubie

Godz. 17.30-21.00 — zajecia dla dorostych
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Czwartek 20.02.2020 r.

Zajecia kulinarne — ,,Balwanki z ciasta”

e Przygotowanie wspolnie z dzie¢mi ciastek w ksztatcie batwankow
e Wspolna degustacja wypiekdw
e (Gryizabawy z wykorzystaniem sprzgtu znajdujacego si¢ w klubie
Godz. 17.30-21.00 zajecia dla dorostych
Piatek 21.02.2020 r.

Hh.amiglowki i gry towarzyskie czyli zabawa na 102”, godz. 13.00-15.30

e Zagadki stowne i rysunkowe

e Kalambury

e Szarady
Godz. 15.30-17.00 ,, Skladanie mebli” — Fabryka Inspiracji
Godz. 17.30-21.00 zajecia dla dorostych

Sobota 22.02.2020r.

Zakonczenie ferii

e  Wspolne pieczenie ciasteczek — stodkie pocieszenie na koniec ferii

e (Gry i zabawy integracyjne np. zamiana miejsc, twister

e (Gry i zabawy z wykorzystaniem sprzg¢tu znajdujacego si¢ w klubie

KLUB W RZEDZINACH



Wtorek 11.02.2020 r. w godzinach 12.00 — 18.00

Gry i zabawy $wietlicowe, chificzyk, euro biznes dla dzieci

Bezpieczne ferie - dla dzieci i mlodziezy, godz. 15.00 - 16.00
Bezpieczenstwo przede wszystkim - spotkanie z funkcjonariuszami Ochotniczej Strazy
Pozarnej z Dobrej
e Przypomnienie i omoOwienie zasad bezpiecznego zachowania si¢ podczas ferii
zimowych - pogadanka

e Pokaz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Warsztaty z Fabryka Inspiracji dla dzieci i mlodziezy, godz. 16.00 - 18.00
e Warsztaty krawieckie z szycia poduszek z sercem.

Gra w bilard i tenisa stolowego dla mtodziezy

Sroda 12.02.2020 r. w godzinach. 13.00 - 21.00

Uktadanie puzzli, gry planszowe dla dzieci

»Zimowa wycieczka do lasu” - dla dzieci i mlodziezy godz. 15.00
e Dokarmianie zwierzat w okresie zimy
e (Gryizabawy ruchowe w plenerze

Zajecia sportowo - rekreacyjne z trenerem, godz. - 16.00

Karate dla dzieci i mlodziezy godz. 17.15 - 18.15

e (wiczenia ogdlnorozwojowe z elementami sztuk walki

Cwiczenie pamieci i koncentracji poprzez gre edukacyjng "Phase" dla mtodziezy
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Czwartek 13.02.2020 r. w godzinach.-12.00 - 20.00

Gry 1 zabawy stolikowe dla dzieci

Warsztaty z Fabryka Inspiracji dla dzieci i mlodziezy Godz. 14.00 - 16.00
e Walentynkowe szalenstwo sercowe - ramka "serce"

e Praca w drewnie z wykorzystaniem metod scrapbookingu i decoupage



Zajecia plastyczne "Maska karnawalowa' dla dzieci i mlodziezy Godz. 16.15
e Wykonanie maski karnawalowej
e Wycinanie, wyklejanie i ozdabianie wedtug wlasnego pomystu

Gra towarzyska w Dobble dla mtodziezy

Piatek 14.02.2020 r. w godzinach. 13.00 — 21.00

Zabawa integracyjna dla dzieci "Zaczarowane ludziki"

Zajecia kulinarne - kanapki dla wszystkich uczestnikéw klubu Godz. 14.30 - 15.40
e Przygotowanie kanapek
e Wspdlna degustacja przy herbatce

Karate dla dzieci i mlodziezy Godz. 16.00 - 17.00
e Cwiczenia ogdlnorozwojowe z elementami sztuk walki

Walentynki - poczta Walentynowa, - dla dzieci i mlodziezy Godz. 17.15

Sobota 15.02.2020 r. w godzinach. 10.00 - 18.00

Ferie z filmem
e Wyjazd z mtodzieza do kina Helios w Szczecinie

e Warsztaty plastyczne — obraz z filmu

Wtorek 18.02.2020 r. w godzinach. 10.00 - 20.00

Ferie z filmem
e Wyjazd z dzie¢mi do kina Helios w Szczecinie

e Warsztaty plastyczne — komiks filmowy

Sroda 19.02.2020 r. w godzinach. 13.00 — 21.00

Uktadanie puzzli, gry planszowe dla dzieci

»Zimowa wycieczka do lasu” - dla dzieci i mlodziezy, godz. 15.00
e Dokarmianie zwierzat w okresie zimy

¢ Gry i zabawy ruchowe w plenerze



Zajecia sportowo - rekreacyjne z trenerem, godz. - 16.30

Karate dla dzieci i mlodziezy Godz. 17.15 - 18.15

e (wiczenia ogdlnorozwojowe z elementami sztuk walki

Cwiczenie pamieci i koncentracji poprzez gre edukacyjna Phase dla mtodziezy

Czwartek 20.02.2020 r. w godzinach. 12.00 — 20.00
Gry 1 zabawy stolikowe dla dzieci, godz. 12.00- 14.00

Warsztaty z Fabryka Inspiracji dla dzieci i mlodziezy, godz. 14.00 - 16.00
e Warsztaty krawieckie z szycia workoplecaka
Zajecia kulinarne thusty czwartek, godz. 16.15
e Doskonalenie umiej¢tnosci kulinarnych
e Przygotowanie ciasta do wypiekow
e Pieczemy faworki i r6ze karnawatowe
e Wspolna degustacja

e Gratowarzyska w Dobble dla mlodziezy

ENENSNENSAS)

Pigtek 21.02.2020 r. w godzinach. 10.00 — 18.00

Godz. 10.00-12.00 - zabawy integracyjne dla dzieci

Pozegnanie ferii dla wszystkich uczestnikow klubu, godz. 12.00 - 15.00
e Konkurs na str6j karnawatowy
e Prezentacja prac uczestnikow wykonanych podczas ferii zimowych

podsumowanie ferii
e  Wreczenie dyplomow dla najaktywniejszych uczestnikow podczas zimowiska
Karate dla dzieci i mlodziezy Godz. 16.00 - 17.00
e Cwiczenia ogdlnorozwojowe z elementami sztuk walki

Godz. 17.00-18.00 - zabawa z wykorzystaniem gier planszowych



KLUB W SKARBIMIERZYCACH

Wtorek 11.02.2020 r. w godzinach 18:00 do 21:00

Bezpieczne ferie

Pogadanka na temat bezpiecznych ferii, zachowania si¢ na drodze, ulubione sporty

zimowe

Wspolne uktadanie kodeksu zachowania si¢ podczas ferii

Prace plastyczne na duzym formacie

Sroda 12.02.2020 r. w godzinach 18:00 do 21:00

Wykonanie gazetki
Gry planszowe

Turniej gier planszowych

Czwartek 13.02.2020 r. w godzinach 18:00 do 21:00

Ulubiony bohater ksigzki lub filmu (wykonanie prac plastycznych i figurek)

wykonanie ilustracji do przeczytanych bajek w formie komiksu

Piatek 14.02.2020 r. w godzinach 18:00 do 21:00

walentynkowe zajecia kulinarne (pierniki 1 ciastka w ksztalcie serca)

Sobota 15.02.2020 r .w godzinach 10:00 do 18:00

Warsztaty krawieckie (fabryka inspiracji) godz. 10:00 do 12:00
Turniej w darta we wspotpracy z LZS godz. 13:00

Gry planszowe



Wtorek 18.02.2020 r. w godzinach 18:00 do 21:00

e Turniej gier planszowych: warcaby i szachy, rummicub, monopoly (zwycigzca

1 pokonany - uczymy si¢ zachowywac¢ w sytuacjach trudnych- warsztaty)

Sroda 19.02.2020r. w godzinach 18:00 do 21:00

e Nowoczesne technologie ,,Szansa czy zagrozenie?”’- pogadanka i zaj¢cia na

komputerze

Czwartek 20.02.2020 r. w godzinach 18:00 do 21:00

e Pomaganie jest fajne (jak by¢ wolontariuszem, akcje charytatywne)

Piatek 21.02.2020 w godzinach 18:00 do 21:00

e Karnawatowe szalenstwa — dla dzieci 1 mlodziezy

e Warsztaty — tworzenie strojéw karnawatowych

Sobota 22.02.2020 r. w godzinach 11.00 — 19.00

e Warsztaty majsterkowicza (Fabryka Inspiracji)
e Wycieczka w poszukiwaniu zimy — zbieranie materiatéw przyrodniczych (godz. 12:00)
e Gry planszowe

e Posumowanie ferii- konkursy z nagrodami

KLUB W STOLCU

Wtorek 11.02.2020 r. w godzinach 12.00 —20.00




e Kreatywne warsztaty z ,,Fabryka Inspiracji” - godz.: 14.00

Warsztaty krawieckie dla dzieci i mtodziezy. Szycie poduszek z sercem

e “Lampiony z Krainy Lodu” — godz.: 16.15

Warsztaty plastyczne dla dzieci i mtodziezy

Godz.18.00- 20.00 zajecia dla dorostych

e Zajecia sportowo-rekreacyjne z trenerem — godz. 15.00

e Karate dla dzieci i mtodziezy — godz.: 16.00
Cwiczenia ogdlnorozwojowe z elementami sztuk walki

e Lepimy batwana” - Jak zrobi¢ sztuczny $nieg ? — godz.: 17.15
Warsztaty sensoplastyczne dla dzieci i mlodziezy

Godz. 19.00-22.00 — zajecia dla dorostych

Czwartek 13.02.2020 r. w godzinach 14.00 — 22.00

e ”Ozdoby z zimnej porcelany” — godz.: 14.30

Warsztaty plastyczne dla dzieci 1 mtodziezy

e Kreatywne warsztaty z ,,Fabryka Inspiracji”- godz. 16.00
Warsztaty scrapbookingu i decoupage dla dzieci 1 mtodziezy. Walentynkowe

szalenstwo sercowe — ramka inna niz wszystkie

Godz. 19.00- 22.00 — zajecia dla dorostych

Pigtek 14.02.2020 r. w godzinach 14.00 — 22.00

e Walentynkowe warsztaty kulinarne dla dzieci i mlodziezy — godz.: 15.00
e Karate dla dzieci i mtodziezy - godz.: 17.15
Cwiczenia ogdlnorozwojowe z elementami sztuk walki

Godz. 19.-00-22.00 zaj¢cia dla dorostych
Sobota 15.02.2020 r. w godzinach 12.00 — 20.00

»Walentynkowe Kino”



o Wyjazd z mtodzieza do kina Helios w Szczecinie

Gry i zabawy w klubie

Wtorek 18.02.2020 r. w godzinach 10.00 — 18.00

»Kino dla dzieci”

e Wyjazd z dzie¢mi do kina Helios na film animowany

Gry i zabawy integracyjne w klubie

Sroda 19.02.2020 r. w godzinach 14.00 — 22.00

e Zajecia sportowo-rekreacyjne z trenerem — ksztattowanie sylwetki -godz.: 15.00

e Karate dla dzieci i mtodziezy — godz. 16.00

Cwiczenia ogbdlnorozwojowe z elementami sztuk walki

e . Sniezna farba”. Malujemy batwana piankowa farba — godz.: 17.15

Warsztaty plastyczne dla dzieci i mtodziezy

Czwartek 20.02.2020 r. w godzinach 14.00 — 22.00

e Thusty Czwartek — bedziemy smazy¢ mini paczki — godz.:15.00

Warsztaty kulinarne dla dzieci i mtodziezy

o Kreatywne warsztaty z ,,Fabryka Inspiracji” - godz.: 16.00

Warsztaty krawieckie dla dzieci i mtodziezy z szycia workoplecakow

Godz. 19.00-22.00 zajecia dla dorostych

Pigtek 21.02.2020.r godzinach 14.00 —22.00

e Warsztaty kulinarne - paczki z serkow homogenizowanych — godz.: 15.00

Warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych

e Karate dla dzieci i mtodziezy - godz.: 17.15
Cwiczenia ogdlnorozwojowe z elementami sztuk walki

Godz. 19.00-22.00 zajecia dla dorostych



Sobota 22.02.2020 r. w godzinach 14.00 — 22.00

»Bawmy si¢”
e , Turniej Fifa 2020 dla dzieci i mtodziezy — godz.:15:00

Turniej dla mieszkancéw gminy zorganizowany przy wspotpracy z Kotem LZS

Grom”Stolec

KLUB W WAWELNICY

Klub czynny w godzinach 9:00-17:00

Zajecia dla dzieci i mlodziezy w godzinach 10:00-15:00

od godz. 15:30 do 17:00 warsztaty i zajecia dla dorostych

11.02.2020 r.

Zajecia integracyjne
e Bezpieczne ferie pogadanka z dzie¢mi i mtodzieza
e Tworzenie wspolnego kodeksu ,,bezpieczenstwo w czasie ferii”

e Warsztaty z ratownikiem medycznym: pierwsza pomoc oraz informowanie wlasciwych

stuzb w nagtych wypadkach
e . Spotkanie z nieznajomym”- pogadanka: jak bezpiecznie rozmawia¢ z obcg osobg

12.02.2020 r.

,»» Kazde dziecko co$ potrafi”



e Rozgrywki dla dzieci i mlodziezy w gry planszowe oraz edukacyjne
e Kalambury dla dzieci i mtodziezy pt. ,,Dzikie zwierzgta”

e Muzyczne zdolnosci — odkrywamy talenty: ,,Konkurs mam talent” dla dzieci i

mtodziezy

e . Moje wymarzone ferie zimowe”’ — prace plastyczne, malowanie, rysowanie,

szkicowanie z dzie¢mi 1 mtodziezg
e Robienie pompondéw z widczki 1 bibuty z dzie¢mi 1 mtodziezg do tworzenia ,,Misia”

13.02.2020 r.

,»» Lamiglowki madrej glowki”

e Kolorowanki, tamigtéwki dla naymtodszych

e Zaje¢cia manualne- tworzenie z masy solnej, zwierzakow, figurek, dekoracji z dzie¢mi

1 mlodzieza

e Maraton gier zapomnianych dla dzieci i mtodziezy- Panstwa-miasta, kotko krzyzyk,
statki

e Warsztaty taneczne z instruktorem dla dzieci i mtodziezy

14.02.2020 r.

» W wesolym nastroju”
e Warsztaty plastyczne dla dzieci i mlodziezy ,,Rolka papieru” — sposoby ciekawego
wykorzystania
e ,.Moje wymarzone ferie”- prace plastyczne dla dzieci i mtodziezy: malowanie
rysowanie, szkicowanie
e Zabawy ruchowe dla dzieci i mtodziezy: hula-hop, tor przeszkod z pachotkow

e Warsztaty plastyczne z instruktorem ,,Robotkowo”- tworzenie kartki walentynkowe;j

18.02.2020 r.

»» Rozgrywki planszowe”
e Zréb to sam — tworzenie kwiatow z papieru i bibuly z dzie¢mi i mlodzieza
e Wesote gry planszowe z dzie¢mi 1 mtodzieza

e QGry planszowe, rozgrywki w warcaby, karty, moze szachy z dzie¢mi i mtodzieza

19.02.2020 r.

»» Lamiglowki i gry towarzyskie czyli zabawa na 102”



e Warsztaty plastyczne z instruktorem ,,Robotkowo” dla dzieci i mtodziezy: zawieszki

do kluczy

e Maraton gier zapomnianych dla dzieci i mtodziezy: - Panstwa miasta, kotko 1 krzyzyk,

statki 1 inne; orgiami
e QGry i zabawy ruchowe dla dzieci i mlodziezy: skakanka, pitka reczna oraz hula-hop

20.02.2020 r.

,» Wesola zima”
e Talerzyk papierowy — robienie dekoracji z dzie¢mi i mlodzieza
¢ Gry edukacyjne dla mtodziezy

e Gry zrecznosciowe dla dzieci 1 mlodziezy: ping-pong

Zabawa z muzyka dla dzieci i mtodziezy: Karaoke, ,,Jaka to melodia”

Warsztaty plastyczne z instruktorem ,,Robdtkowo” dla dzieci 1 mtodziezy: tworzenie

wlasnorgcznie mydetka glicerynowego

21.02.2020 r.- Zakonczenie ferii

e Bal tuz tuz....” — przygotowanie masek karnawatowych 1 dekoracji sali z dzie¢mi 1

mtodzieza

e Zajecia kulinarne dla dzieci i mtodziezy— robienie ciasta drozdzowego

e dyskoteka dla mtodziezy

KLUB W WOLCZKOWIE

Klub czynny od wtorku do soboty w godzinach od 12.00 do 20.00
Zajecia dla dzieci od 12.00 do 16.00
Zajecia dla doroslych od godz. 17.00- 20.00

11 luty wtorek- ., Jedzie zima”




e Przypomnienie i omowienie zasad bezpiecznego zachowania si¢ podczas ferii
zimowych — pogadanka i scenki z udziatem dzieci

e MJoj pomyst na udane ferie zimowe prace plastyczne, malowanie, rysowanie,
szkicowanie

e Nauka wiersza ,,Jedzie zima’’ Cz. Janczarskiego

e Przyszta zima’’ wspdlne Spiewanie

» W Swiecie teatru”

e Zajecia teatralne Pani Katarzyna, godz. 13.00- 14.30

»Zimowe pejzaze”

e Praca plastyczna ,,rosngce farby’’

12 luty Sroda — ,,Zimowe inspiracje”

e Kreatywne warsztaty plastyczne Pani Barbara, godz. 12.00-13.30
Po co jest zima?
e Zabawy z gazetami: ,.Sniezne kule’’, ,,Rzut $niezkami”’, ,,Jazda na nartach’’, ,,Pada
$nieg’’
e Zabawy i sporty zimowe- pogadanka
e "Snieg"- stuchanie wiersza L. J. Kerna
e Sniezynki- praca plastyczna przy uzyciu patyczkéw kosmetycznych
e Nauka piosenki ,,Nasza zima zta’’
e . Zimowy krajobraz” — pasta do z¢bow, wata i1 kreda

e Zabawy z dawnych lat: panstwa-miasta, kotko i1 krzyzyk, pomidor, kim jestem

13 luty czwartek -,,Zima, zima, zima...”

e Zimg pamig¢tamy o czapkach i szalikach- pogadanka
e Opowies¢ o chorym Misiu- wspdlne czytanie

e Wyjscie na zimowy spacer, godz. 14.00-15.00

e Zabawa tancuch stow (np. dom-mama- arbuz-zegar)
e Nauka piosenki ,,Zima, zima, zima’’

e Mrozem malowane- praca plastyczna z wykorzystaniem kleju oraz cukru

14 luty piatek -,,Walentynkowy zawrét glowy”

e Walentynki -burza mozgoéw —skojarzenia. Z czym ci si¢ kojarzy stowo ,,Walentynki”

e Historia §w. Walentego 1 jego krotki zyciorys



e Zabawa , Papierowy deszcz’’

e  Walentynkowe serduszko”. — praca plastyczna

18 luty wtorek

,, Zimowe inspiracje”
e Kreatywne warsztaty plastyczne Pani Barbara, godz. 12.00-13.30

»Spoglada kotek przez okno... a na dworze $niezy’’
e Znane koty- zagadki

e Swiatowy Dzien Kota - pogadanka

e , Kotki dwa’’ zabawa ruchowo- nasladowcza

e Praca plastyczna ,,Kotki’’

e ,.Sniezne wianki’’- wspolne $piewanie piosenki

e  Wesote kanapki- kotki- zajecia kulinarne
»Pomagamy zwierzetom”

e Jak wspomaga¢ zwierzeta zimg — pogadanka
e Woyjasnienie znaczenia stowa ,,pasnik” 1 ,,karmnik”

19 luty Sroda 13.00-17.00 -,,Pani Zima”

e Krolowa Sniegu — wspolne czytanie basni

e Praca plastyczna ,,Dobre lustra”’- na podstawie basni ,, Krolowa Sniegu’’

e Zabawy ruchowe: ,,Kulig’’, ,,W krainie krolowe;j Sniegu”, ,,Patki $niegu’’, ,,Lodowe
figury”’

e _Kim chcialby$ zosta¢ ?’-Wyobraz sobie, ze w tajemniczy sposob znalazie§ si¢
w basni o Krolowej Sniegu, ktora chciatby$ byé postacia ?

Warsztaty techniczne
e Fabryka Inspiracji, godz. 14.00-16.00

20 luty czwartek 12.00-16.00

»lTupu, tup po Sniegu”
e Maty badacz- doswiadczenia: ,,CzyScioch’’, Jak parzy¢ herbatg’’, ,,Dzwony

z widelcow’’
e Lod- eksperymenty "Kostki lodu"-, "Co si¢ szybciej rozpusci?, "Jak powstaje 16d?"
e Nauka piosenki ,,Tupu, tup po $niegu’’

e Warsztaty dekoracje : pingwinki(pieczatki z ziemniaka)



,» W Swiecie teatru”
e Zajecia teatralne Pani Katarzyna, godz. 13.00- 14.30

Thusty czwartek
e Paczki i faworki u babci Honorki Maria Kownacka — wspdlne czytanie

e Paczusie w roli gtownej- zadania, zagadki, kolorowanki

e Tradycje zwigzane z Tlustym Czwartkiem- pogadanka

21 luty piatek

w»Zima lubi dzieci”

e Nasze zmysly- Smak- zagadki smakowe, poznanie budowy jezyka, gimnastyka buzi
1jezyka

e Nauka piosenki, ,,Zima lubi dzieci’’

e Pan Balwanek- praca plastyczna

e W krainie zachowan” -Nauka zasad grzecznosci i dobrego wychowania- scenki
z udziatem dzieci

e Miegdzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego — dyktando na wesoto

e Zabawy integracyjne- wesole zakonczenie ferii
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KLUB i BIBLIOTEKA W DOBREJ

» My si¢ nie nudzimy, bo... do klubu i biblioteki chodzimy”

Klub i Biblioteka czynne od godz. 9:00 do godz. 17:00
Zajecia dla dzieci od godz. 10:00 do 15:00
Od godz. 15:30 do godz. 17:00 — warsztaty dla doroslych

Wtorek 11.02.2020r.

e Dzien organizacyjny- zapoznanie si¢ z regulaminem i zasadami bezpieczenstwa.

Wspolna zabawa majaca na celu integracje grupy



e Zrodta zagrozenia dla zdrowia i zycia wspotczesnego cztowieka — spotkanie
z ratownikiem medycznym, pogadanka, zajecia z pierwszej pomocy
Sport to zdrowia podstawa, a dla nas dobra zabawa — zajecia sportowe z instruktorem

Zajecia dla dorostych
Sroda 12.02.2020 r.

e Zajecia plastyczne — ozdabianie mydelek
e Pogadanka na temat ,,Zdrowy tryb zycia”, zajecia profilaktyczne — promocja zdrowia,
Pogadanka o wptywie alkoholu i nikotyny na nasz organizm
Profilaktyka otylosci i chordb cywilizacyjnych — warsztaty korekcyjno-ruchowe

Zajecia dla dorostych

Czwartek 13.02.2020 r.

e Zajecia ,,Uczucia co to takiego” — wyrazanie wlasnych uczué, umiejetno$¢ panowania
nad emocjami

e Zajecia hobbistyczne- szycie poduszeczek — zapoznanie si¢ z réznymi zawodami,
poznanie pracy krawcowej, uczymy si¢ szycia, zabawy z iglg i nitka

e Zajecia zgaduj-zgadula — czytanie bajek, zabawa w kalambury

e Ruch to zdrowie — zajecia sportowe z instruktorem

Zajecia dla dorostych

Piatek 14.02.2020 r.

e Robotkowo — warsztaty ,,Radzg¢ sobie ze stresem”

e Zajecia artystyczne — masa solna- tworzenie figurek zwierzat z masy solnej

e Zajecia plastyczne — kartka walentynkowa, przygotowanie masek i rekwizytow
karnawatowych,wspolne uktadanie wierszykow walentynkowych

e Wycieczka do lasu — dokarmiamy ptaki i zwierzgta, wspolne wykonanie kul
thuszczowych

Zajecia dla dorostych




Wtorek 18.02.2020r.

Zajecia integracyjne ,,Plenerowy chinczyk” — wspdlne wykonanie planszy do gry
Karnawatowy Bal Przebierancow — wspdlna zabawa przy muzyce i stodkim

poczestunku

Zajecia dla dorostych
Sroda 19.02.2020 r.

Robotkowo — warsztaty ,,Grupa ponad wszystko”

Zajecia sovoir-vivre — nakrywanie do stotu, zasady poprawnego zachowania si¢ —
zabawy edukacyjne, nauka uktadania serwetek i dekoracja stolu

Zajecia plastyczne ,,Mrozna zima” — wykonujemy pejzaz zimy przy uzyciu materialow
kosmetycznych

Zajecia teatralne — przygotowanie przedstawienia, zabawa w teatr, przygotowanie

rekwizytow

Zajecia dla dorostych

Czwartek 20.02.2020 r.

Warsztaty kulinarne — wspolnie przygotowujemy pizze ze zdrowych produktow

Zycie zwierzat leénych w zimie — malowanie, rysowanie lub szkicowanie zwierzat,

pogadanka na temat bezpiecznego zachowania si¢ w lesie

Uktadanie puzzli — konkurs ,,Kto najszybciej utozy 100- elementowe puzzle” —

wytonienie mistrza

,.Cwiczy¢ kazdy moze” — zajecia z instruktorem sportowym

Zajecia dla dorostych
Piatek 21.02.2020 r.

Profilaktyka otytosci i choréb cywilizacyjnych — warsztaty korekcyjno-ruchowe

Zajgcia manualne — malowanie drewnianych tyzek farbami akrylowymi w motywy

ludowe

,Bez zasad ani rusz” — turniej gier planszowych , np. warcaby, chinczyk



e Tworzenie humorystycznych scenek w oparciu o prezentowane bajki, na podstawie
»Jasia i Matgosi”, ,,Czerwonego Kapturka”
Zajecia dla dorostych
Sobota 22.02.2020 r.

e Ognisko i pieczenie kietbasek — pozegnanie ferii

e Uroczyste zakonczenie ferii zimowych — rozdanie dyplomow uczestnikom zajeé

FERIE W BIBLIOTECE
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BIBLIOTEKA W DOLUJACH
10-21.02.2020 r.
Zajecia beda sie odbywaly w godz. od 10 do 12

i s3 skierowane do najmlodszych czytelnikow.
Serdecznie zapraszam

Biblioteka organizuje ,,Hece w bibliotece”, czyli zajecia, warsztaty,
konkursy ciekawe formy spedzania czasu wolnego w okresie ferii zimowych,

przygotowane dla najmlodszych czytelnikow

10.02.2020 r. ..Skojarzenia- haslo wyjsciowe ..Ferie”

e Warsztaty manualne - tworzenie postaci z bibuly, ptatkéw kosmetycznych

e  Zasady doboru koloréw w zyciu codziennym



11.02.2020 r. ..Klub bibliomanow

e  Wspdlne czytanie wybranej ksigzki
e Literatura jako zrédto dobrego wychowania- prezentacja poradnikow

12.02.2020 r. ..Skarb pana silacza”

e Wystawa swoich wspolnych skarbow — kazde dziecko przynosi wlasny skarb, np.
kamyk, muszelke¢ i opowiada jaka$ historie zwigzang z tym przedmiotem

13.02.2020 r. ..Przyslowia madroscia narodow”

e Wyszukiwanie w literaturze przystow i ich prawidtowe uzywanie w codziennej mowie

14.02.2020 r. ..Dzien ekologii — prace plastyczne”
e Jak wykorzysta¢ surowce wtorne na zajeciach artystycznych
17.02.2020 r. ,,Co ciekawego i dlaczego?. Poznajemy budowe ksigzki

e Wyjasnienie funkcji poszczegolnych czesci sktadowej ksigzki- wstep, przedmowa, spis
tresci, tytul, podtytut
18.02.2020 r. ..Gietki jezyk”

e Sposoby wzbogacania stownictwa;
e Cwiczenie poprawnej dykeji i artykulacji - (famance jezykowe)

19.02.2020 r. ..Zajecia z papieroplastyki”

e Tworzymy zaktadki do ksigzek
20.02.2020 r. ,.Klub bibliomanow”

e  Wspolne czytanie wybranej ksigzki.
e Literatura jako zrédto dobrego wychowania

21.02.2020 r. ..Sam wybieram ksiazke z polki”

e Zapoznanie si¢ z opisem karty ksigzkowej

e Lekcja korzystania z ksiggozbioru bibliotecznego

O T,

BIBLIOTEKA W WOLCZKOWIE

»Hu, hu ha zima z ksigzka nie jest zla... ”




Od poniedzialku do piatku w godzinach 13.00-15.00

Pierwszy tydzien od 10.02.2020 r. do 14.02.2020 r.

10.02.2020 r.

Zimowa ksiegarenka

e W krainie zimowej literatury- przeglad basni i bajek z dawnych lat dla dzieci

e Lekcja biblioteczna- czytamy, wspominamy odlegte peretki basniowe

11.02.2020 r.

Bajkoterapia czyli bajki-pomagajki

e (Czytanie bajek terapeutycznych i,,0dczytywanie” moratow

e  Wspolne tworzenie regulaminu- porady, przestrogi dotyczace bezpieczenstwa w
budynku i na ulicy

e Dzien z numerem 112. warsztaty literacko-poznawcze oraz przyktadowe scenki

sytuacyjne

12.02.2020 r.

Zima w oczach dziecka

e (zytanie polskich opowiadan ze zbioru A. Antosiewicz ,,Kogo chwycit mroz”
e Wykonanie zimowej makiety z bibuly

e Zabawy zespotowe

13.02.2020 r.

e Warsztaty literackie i rebusy- prezentacja przygod o lesnych przyjaciotach na
podstawie opowiadan ,,Jak si¢ masz Misiu”

e Kalambury- zabawa dla najmtodszych w wesote figury

14.02.2020 r.

Zakochani- zaczytani. Biblioteczne Walentynki

e czytanie w parach walentynkowych opowiadan ze zbioru R. Pigtkowskiej

e Wykonanie serduszkowego ,,fancucha mitosci” z dobrymi uczynkami



Drugi tvdzien ferii od 17.02.2020 r. do 21.02.2020 r.

17.02.2020 r.

e Rusz glowa- zagadki i rymowanki na kazdy temat w oparciu o leksykon G.

Strzebonskiego

e Pejzaz bielg malowany- zajecia manualno-plastyczne

18.02.2020 r.

e Swiatowy Dzien Kota- w oparciu o przygody ksigzkowej Martynki pt. ,,Kociak

wloczega”

e Zabawy i gry logiczno-zrecznosciowe typu: puzzle, kot w worku, kregle.

19.02.2020 r.

e Literkowy zawr6t glowy- zadania edukacyjne i tamigtowki dla dzieci
e Maraton czytania z udzialem basniowej Krélowej Sniegu i Pingwindéw z Antarktydy

e Wpykonanie batwankow przy zastosowaniu ptatkow kosmetycznych

20.02.2020 r.

e Najsmaczniejsze kaski” dziecigcej ksigzki
e Thusty czwartek- przygody Smerfa Pasibrzucha 1 staropolskie ciekawostki w literaturze
na podstawie opowiadan ,,Jak si¢ masz Misiu”

e Kalambury- zabawa dla najmtodszych w wesote figury

21.02.2020 r.

e Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego- zadania gramatyczne i1 krzyzowki.
Dyktando na wesoto dla najmtodszych
e Lekcja biblioteczno-poznawcza ,,Twardy orzech do zgryzienia” humorystyczne

opowiesci z literaturze R. Pigtkowskie



&

BIBLIOTEKA W MIERZYNIE

FERIE Z2IMOWE

Na terenie filii bibliotecznej w Mierzynie dziala od lat Fabryka Inspiracji. Jak co roku
przygotowuje ona potkolonie dla dzieci w okresie letnim 1 zimowym.

Doswiadczona za$§ ostatnimi laty matym zainteresowaniem i frekwencja na typowych
zajeciach bibliotecznych w czasie ferii postanowity$my tego roku potaczyc¢ sity.

W ramach ferii zimowych filia biblioteczna w Mierzynie postanowita przygotowaé¢ dwa typy

warsztatow, dla dzieci uczestniczacych w potkoloniach:

1. Papierowa wiklina i walentynkowe serca lub makatki

— wykonane ze starych gazet i 0zdob.

Sprzedajemy®

2. Obrazy ze starych ksiazek — wykonane drogg kolazu

Taka forma zaje¢ pozwoli w pelni wykorzystaé zasoby biblioteki 1 jej

pracownikow ( w tym: ograniczony czas, materialy) a jednocze$nie



ZIMOWE FERIE 2020 NA SPORTOWO

10.02.2020 r. -23.02.2020 r.

Ferie zimowe nadchodzg wielkimi krokami,
przerwa w nauce z pewnoscig ucieszy dzieci
i mlodziez. GCKiB zaprasza do filii w Dotujach, Skarbimierzycach, Wawelnicy, Bezrzeczu,

Stolcu, Rzgdzinach, Wotczkowie oraz w Dobre;j.

* PROGRAM *‘6:"00

FERIE NA SPORTOWO BEZPIECZNIE I ZDROWO

Dzien:10.02.2020 (miejsce zaje¢ Dobra) godz. 13.30-15.30

Temat: Gry i zabawy na §wiezym powietrzu lub na sali

klubowej

Mate piteczki (podskoki obundz) tempo: wolno - wolno

szybko-szybko

Koci grzbiet (w klgku podpartym)

Zabawa parami (szybka taczka)

Wyscigi druzynowe (marsz na czworakach)

Mate zabki skaczg obunoz z przysiadu
¢ Indywidualny konkurs rzutu do celu piteczka
lub woreczkiem z grochem

e Indywidualny konkurs mini darta

Dzien:11.02.2020 (miejsce zajeé)

Skarbimierzyce godz. 13.00-15.00
Dotluje godz. 15.30-16.30

Temat: Gry i zabawy na Swiezym powietrzu lub w sali klubu



e Biegi druzynowe (slalom migdzy rozstawionymi klockami)
e Zachowanie rownowagi (po szybkim obrocie)
e Przejscie dla pieszych §wiatlo czerwone i zielone
Dzien:12.02.2020 (miejsce zaje¢)
Wolczkowo 13.00-14.30
Stolec 15.00-16.00
Rzedziny 16.10-17.10

Temat: Gry i zabawy na Swiezym powietrzu lub w sali klubu
e Zimowe dyscyplin (pogadanki)
e Turniej tenisa stolowego
Dzien:13.02.2020 (miejsce zajec€)
Skarbimierzyce 13.00-15.00
Wawelnica godz. 15.15-16.30

Temat: Gry i zabawy na Swiezym powietrzu lub
w sali klubu
e Szybka reakcja (muzyka gra biegamy
muzyka stop
to szybkie zatrzymanie w miejscu

o Wyscigi druzynowe (marsz na czworakach)

e Hula hop wyscigi druzynowe
Dzien:14.02.2020 (miejsce zajec)
Skarbimierzyce 13.00-14.00
Wawelnica 14.10-15.30
Bezrzecze 16.00-17.00

Temat: Kreatywnos$¢ na Swiezym powietrzu lub sali klubu
e Bieg na orientacj¢ (szukanie schowanego fantu na trasie)
e Gry planszowe (dojscie do kufra skarbow)
e Turniej darta (podziat na kategorie wieku)

Dzien:17.02.2020 (miejsce zaje¢ Dobra 14.00-17.00)

Temat: Sprawnos¢ fizyczna na Swiezym powietrzu
lub sali klubu
o Ksztaltowanie skocznosci, szybkosci,

réwnowagi, reakcji




o Cwiczenia ze skakanka, zbieranie piteczek, marsz po linie
e Start na sygnat

Dzien: 18.02.2020 (miejsce zaje¢)

Skarbimierzyce 13.00- 15.00

Doluje 15.15-16.30

Temat: Polscy Olimpijczycy
(dyscyplin zimowych) pogadanka
Turniej darta (parami) w sali klubu
Dzien:19.02.2020 (miejsce zajec)
Wolcezkowo 13.00 -14.30

Stolec 15.00- 16.00

Rzedziny 16.10- 17.10

Temat: Gimnastyka ukladu ruchu oraz na wszystkie partie
miesniowe w sali klubu
e Wzmacnianie stawu kolanowego oraz skokowego
e Cwiczenia wzmacniajace miesnie przykregostupowe
e Cwiczenia migéni konczyn gornych
Dzien :20.02.2020 (miejsce zajeé
Skarbimierzyce godz.13.00-14.00
Wawelnica godz.14.15-15.30
Mierzyn godz. 16.00- 17.00

Temat: Gry i zabawy druzynowe ( tenis stolowy, dart, bilard,
gry planszowe
e Turnieje druzyn mieszanych
o Kategoria wiekowa
e Indywidualne
Dzien: 21.02.2020 (miejsce zajec)
Skarbimierzyce 13.00-14.00
Wawelnica 14.10-15.10
Bezrzecze 15.30- 16.30

Temat: Zasady higieny i zdrowego odzywiania

e Promowanie zdrowego odzywiania

e Ksztaltowanie i utrwalanie poprawy zdrowia po przez higien¢
1 zdrowe zywienie

e Prawidlowa postawa a higiena i zdrowe odzywianie



e Walka z otytoscia
Program zaje¢¢ zostal dostosowany do wieku i zainteresowan dla kazdej grupy wiekowe;.
Dzieci beda mogly realizowa¢ swoje pomysty oraz ksztattowacé swoja kreatywnos$¢ zwigzang z

wykonywaniem programu zaje¢ bioragc udziat w r6znych konkursach, grach 1 zabawach.




