Ktos z Twoich bliskich
ma problem z alkoholem?
Nie radzisz sobie w tej sytuacji?

Tutaj znajdziesz pomoc
bez wychodzenia z domul

Mozesz skorzystac
z internetowych spotkan
grupy Al-Anon, ktéra wspiera
krewnych i przyjaciét osob
z problemem alkoholowym.
Szczegoty i terminy
spotkan online
dostepne pod adresem:
https://al-anon.org.pl/mityngi-polskojezyczne-internetowe/
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Bliscy osGb )
uzaleznionych
moga uzyskac
wsparcie online
dzieki aplikacji
Helping Hand
dostepnej na stronie R
www.hh24.pl



Jestes w trakcie lub po leczeniu
odwykowym? Nie wiesz,
gdzie szukac pomocy

W czasie epidemii?

- Tu znajdziesz wsparciel

oL X

Skontaktuj sie telefonicznie z placéwka
leczenia uzaleznien, ktére umozliwiaja
wizyty telefoniczne/online. Liste poradni
znajdziesz na stronie www.parpa.pl
w zaktadce , Placowki lecznictwa”.
Jesli jestes w kolejce oczekujacych
na terapie, bedziesz miat

mozliwos¢ odbycia wizyty.
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Skorzystaj z infolinii, dyzuru
lub mityngu online Anonimowych Alkoholikéw:
tel. 801 033 242, www.aa.org.pl, www.aaz4.pl.

Zwroc sie po pomoc psychologiczng

dla osob dotknietych skutkami COVID-19
Swiadczona przez Fundacje Vis Salutis:

tel. 888 960 980, 888 900 980

(czynne codziennie w godzinach 10:00-18:00).
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Odwiedz platformy internetowe:
www.hh24pt  e——
www.nalogometr.pl/pl o A R
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Izolacja stata sie koszmarem — dramat rodzin z problemem alkoholowym.
Gdzie szukac¢ wsparcia?

—Maz jest w ciggu juz trzeci tydzien. Nie wiadomo, kiedy bedzie mégt wrdcié¢ do pracy i czy w ogdle
bedzie do czego wracaé, bo wiasciciel stolarni stwierdzit, ze jest na skraju bankructwa — méwi pani
Ewa. Dodaje, ze na powrdt meza do aktywnosci zawodowej bardzo liczy nie tylko ze wzgleddéw
ekonomicznych. Praca pozwala Andrzejowi w miare trzymac natég w ryzach — nawet jesli wieczorem
sie napije, rano musi wsta¢, ubrac sie, pokazaé ludziom. A w czasie epidemii? Zmusza sie do wyjscia
tylko, jesli konczy mu sie alkohol.

Andrzej od lat zmaga sie z chorobg alkoholowg — z réznymi skutkami. Jesli chodzi na terapie,
uczestniczy w mityngach, zdarzajg sie dtuzsze okresy abstynenc;ji. Jednak wystarczy iskra zapalna:
problemy finansowe, Smierc jego ojca i Andrzej zupetnie sie zapada. Zdarzato sie juz, ze pani Ewa
dzwonifa do szefa i ttumaczyta nieobecnos¢ meza w pracy rozstrojem zotgdka czy pilng potrzeba
zawiezienia tesciowej do lekarza.

Obecna sytuacja jest dla rodziny szczegdlnie trudna (Ewa i Andrzej maja troje dzieci). Adas jest
jeszcze maty — biega po catym domu i przeszkadza Asi (8 lat) oraz Pawetkowi (12 lat) w domowych
lekcjach. Pani Ewa wychodzi do pracy w pobliskim sklepie. Dzie¢mi wdwczas opiekuje sie babcia, a
zamroczony od kilkunastu dni ojciec praktycznie nie wychodzi ze swojego pokoju, gdzie pije bez
kontroli. Czas pandemii wyzwolit podobne dramaty w wielu polskich rodzinach. Niepewnos¢, brak
pracy i strach wpedzajg w sidta natogu osoby, ktére wczesniej jakos sobie z nim radzity. Rodziny z
problemem alkoholowym mogg jednak znalez¢ pomoc nawet w czasie koronawirusa.

— Pandemia oraz problemy z nig zwigzane mogg zaostrzac i uwypuklaé problem naduzywania
alkoholu przez osoby bliskie. Mimo oczywistych zmian podyktowanych obecng sytuacjg instytucje
Swiadczgce pomoc rodzinie z problemem alkoholowym funkcjonujg i mozna sie do nich zwrdcic z
prosbg o rozmowe czy porade — moéwi Jolanta Terlikowska, kierownik Dziatu do Spraw Rodziny i
Mtodziezy Paristwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Osoby, ktdre nie korzystaty wczesniej z ustug poradni terapii uzaleznienia od alkoholu z powodu picia
bliskiej osoby, mogg skontaktowad sie z poradnig najblizszg miejscu zamieszkania. Telefonicznie
uzyskajg informacje na temat mozliwosci umdwienia wizyty oraz jej formy. Dane teleadresowe
placéwek leczenia uzaleznieht mozna znalez¢ pod adresem: http://parpa.pl/index.php/placowki-
lecznictwa.

Ci, ktérzy przed wybuchem epidemii rozpoczeli terapie wspoétuzaleznienia w poradni, majg mozliwos¢
jej kontynuowania. W zwigzku z ograniczeniami zalecane sg rozmowy online lub telefoniczne.
Szczegbty mozna uzyskaé, kontaktujgc sie z wtasciwg placowka.

Rozwigzaniem jest takze kontakt z lokalnym punktem informacyjno-konsultacyjnym, ktory dziata w
wielu gminach i miastach. Pracownicy poinformujg o mozliwych i dostepnych aktualnie formach
wsparcia.

Zrédto: materiaty opracowane przez Instytut tukasiewicza na zlecenie Panstwowe] Agengji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych


http://parpa.pl/index.php/placowki-lecznictwa
http://parpa.pl/index.php/placowki-lecznictwa

