
Pomoc dla osób starszych i samotnych 

tel. 91 311 33 93 

W godzinach 8.00 – 11.00 w Ośrodku Pomocy Społecznej od osób starszych, samotnych, 

wymagających pomocy przyjmowane są zgłoszenia w zakresie zakupów podstawowych 

produktów spożywczych. Zakupy robione są na koszt osób zgłaszających potrzeby. Osoby 

realizujące pomoc będą posiadały identyfikator z pieczęciami OPS Dobra. 

 

 

Całodobowa psychologiczna pomoc telefoniczna dla 

mieszkańców Gminy Dobra 

tel. 663 606 609 

Pomoc psychologiczna realizowana jest przez Stowarzyszenie SOS dla Rodziny,  

Okręgowy Ośrodek Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem. 


