
 WAKACJE 2019  

W GMINNYM CENTRUM KULTURY  

I BIBLIOTEK W DOBREJ 

 



Poza warsztatami w instytucji kultury  

realizowany będzie plan wakacyjny 

KLUB i BIBLIOTEKA W DOBREJ - ul. Graniczna 31 

„Wakacje bez nudy”- wakacyjny rozkład jazdy 

Godziny otwarcia od godz. 9:00 do 17:00 

Zajęcia dla dzieci: Lipiec i sierpień od godz. 10:30 do 15:30     

Lipiec                       

2.07.2019 wtorek 10.30-15.30 

„Nareszcie wakacje” – rozpoczęcie wakacyjnych zajęć dla dzieci 

• Wspólne ułożenie regulaminu zachowania się na zajęciach 

• Wykonanie własnej imiennej wizytówki 

• Klub Małego Dziecka – układanie puzzli, gry planszowe, kolorowanki 

• Warsztaty – teatralne 

• Warsztaty – pierwszy krok w karate 

 

3.07.2019 środa 10.30-15.30  

„Każde dziecko coś potrafi”      

• Festiwal talentów                        

• Warsztaty – Fabryka inspiracji 

• Warsztaty – Klub naukowca 

• Gry i zabawy na świeżym powietrzu 

 

4.07.2019 czwartek 10.30-15.30 

„Kuchcikowo” 

• Chłodne desery na gorące dni 



• Piknik na trawie 

• Warsztaty - teatralne 

• Warsztaty – Pierwszy krok karate – zajęcia profilaktyczno-rozwojowe 

 

 

5.07.2019 piątek 10.30-15.30 

„Każde dziecko coś potrafi” 

• Festiwal talentów 

• Konkurs kulinarny – przygotowujemy sałatkę owocową 

• Gry i zabawy na świeżym powietrzu 

• Warsztaty – Fabryka inspiracji 

 

9.07.2019 wtorek 10.30 -15.30 

„Poranek w bibliotece” 

• Czytanie wierszy J. Brzechwy oraz lepienie z plasteliny bohatera wiersza J. Brzechwy 

„Na straganie” 

• Warsztaty – Fabryka inspiracji 

• Warsztaty – Pierwszy krok karate – zajęcia profilaktyczno- rozwojowe 

• Warsztaty – taniec z elementami gimnastyki 

 

10.07.2019 środa 10.30-15.30 

„Zostań gwiazdą estrady” 

• Konkurs „Jaka to melodia”, „Mali projektanci” – konkurs na najciekawszy strój z papieru 

i gazet 

• Warsztaty – profilaktyczne warsztaty – bębniarz 

• Warsztaty – lalki motanki i eko zabawki 

• Warsztaty- Pierwszy krok karate – zajęcia profilaktyczno- rozwojowe  

 

 11.07.2019 czwartek 10.30-15.30 



„Magia ziół” 

• Poznawanie i zbieranie ziół – wyjście w plener 

• Zabawa ruchowa – „Odnajdź się” 

• Warsztaty – taniec z elementami gimnastyki 

• Warsztaty – Twórcza cytrynka 

 

12.07.2019 piątek 10.30-15.30 

 „Papugi bajeczne ptaki” 

• Wycieczka do papugarni „Carmen” w Szczecinie 

• Warsztaty – Fabryka inspiracji 

• Warsztaty - Robótkowo 

 

16.07.2019 wtorek 10.30 -15.30 

„Kuchcikowo” 

• Przygotowanie naleśników z owocami 

• Piknik na trawie, zabawy i gry integracyjne 

• Warsztaty – Fabryka inspiracji 

• Warsztaty – Taniec z elementami gimnastyki 

 

 

17.07.2019 środa 10.30-15.30 

„Tu znajdziesz przyjaciela” 

• Piesza wycieczka do schroniska dla bezdomnych zwierząt w Dobrej 

• Warsztaty – Pierwszy krok karate – zajęcia profilaktyczno- rozwojowe 

 

18.07.2019 czwartek 10.30-15.30 

„Coś z niczego” 

•  Warsztaty decoupage 



• Wyjście w plener – poszukiwanie kamieni do malowania 

• Warsztaty – Taniec z elementami gimnastyki 

• Warsztaty – Twórcza cytrynka 

 

 19.07.2019 piątek 10.30-15.30 

„W poszukiwaniu naszej historii”  

• Piesza wycieczka po okolicy – śladami lokalnych zabytków 

• Warsztaty – Fabryka inspiracji 

• Warsztaty – Teatralne 

 

Sierpień 

 

20.08.2019 wtorek  10.30-15.00 

„Wakacje z humorem” 

• Opowiadanie dowcipów – gry i zabawy, konkurs na wykonanie swojej karykatury 

• Zajęcia sportowe 

• Warsztaty - Robótkowo 

 

21.08.2019 środa 10.30-15.00 

”Moje książkowe przeboje” 

• Plakat na najciekawszą książkę przeczytaną w czasie wakacji 

•  Zabawy rekreacyjne na świeżym powietrzu 

• Warsztaty – Fabryka inspiracji 

• Warsztaty – Taniec z elementami gimnastyki 

 

22.08.2019 czwartek 10.30-15.00 

„Dzień na sportowo” 

• Gry i zabawy na boisku Orlik 



• Warsztaty – Motanki – Eko zabawki 

• Warsztaty – Taniec z elementami gimnastyki 

 

23.08.2019 piątek 10.30-15.00 

„Wakacje nie są nudne” 

• Wycieczka do Muzeum Techniki i Telekomunikacji w Szczecinie 

• Warsztaty – Fabryka inspiracji 

 

27.08.2019 wtorek 10.30 – 15.00 

„Letnie kompozycje kwiatowe” 

•  Zajęcia florystyczne – wyjście w plener, zbieranie kwiatów, traw, itp. oraz wykonanie 

kompozycji roślinnych z zebranych materiałów 

•  Warsztaty – Fabryka inspiracji 

•  Zajęcia sportowe 

 

28.08.2019 środa 10.30 -15.00 

„Letnie smaki” 

•  Eko-biesiada – przygotowanie jogurtu owocowego oraz sałatki warzywnej 

•  Piknik na trawie 

•  Warsztaty – profilaktyczne warsztaty – bębniarz 

•  Warsztaty – Taniec z elementami gimnastyki 

 

29.08.2019 czwartek 10.30 – 15.00 

„Pamiątka z wakacji” 

• Zajęcia plastyczne – wykonanie pocztówki z wakacji – wystawa 

• Warsztaty – Fabryka inspiracji 

• Warsztaty – Taniec z elementami gimnastyki 

 

30.08.2019 piątek 10.30 – 15.00 



„Pożegnanie wakacji” 

• Gry i zabawy na świeżym powietrzu 

• Ognisko – pieczenie kiełbasek 

•  Piknik na trawie 

 

Klub nieczynny: 

21 -29 czerwca, 23 lipiec – 3 sierpień ,6 -14 sierpień  

 

 

FILIA W WOŁCZKOWIE- KLUB ul. Lipowa 11a    

„Czas na wakacyjną przygodę!” 

2.07.2019 wtorek 10.00-15.00  

„Witaj przygodo” 

• Poznajmy się – spotkanie integracyjne, bezpieczeństwo i rozwaga na drodze w czasie 

wakacji- pogadanka 

• Nasze wakacyjne marzenie i plany- praca plastyczna malowanie farbami 

• Warsztaty terapeutyczne ,,Modelowanie w glinie’’ Pani Anna godzina 12.00-13.00 

• Rzuty piłką do celu, skoki na skakance, przeciąganie liny, bieg slalomem 

 z przeszkodami  

• Zabawa ruchowo – naśladowcza: „Rób to, co mówię”. 

3.07.2019 środa 10.00-15.00 

„W lipowym świecie” 

• Kreatywne zajęcia plastyczne Pani Basia godzina 10.00- 11.30 

 



• Gry i zabawy w plenerze  

• Przysłowia i zagadki o lipcu i lipie, Jan Kochanowski ,,Na lipę’’ odczytanie fraszki  

i malowanie letniej łąki 

• Leśnik- poznajemy zawód – pogadanka  

• Warsztaty teatralne z Panem Adamem 12.00- 13.30 

4.07.2019 czwartek 10.00-16.30 

„Bystra główka” 

• Krzyżówki, łamigłówki, kalambury, zagadki logiczne 

• Dzień Hot- Doga – zajęcia kulinarne 

• Zajęcia plastyczne- plastelina  

• Gry i zabawy ruchowe 

• ,,Fabryka Inspiracji’’ zajęcia z Panią Magdą 15.00-16.30 

5.07.2019 piątek 10.00-16.00 

„Zabawa z literaturą ” 

• Wykonanie książeczki na swój temat zajęcia literackie 

• Zajęcia kulinarne: deser z galaretką  

• Wierszyki na deser  

• Mój ulubiony bajkowy bohater- praca z plasteliną  

• Tworzenie przez dzieci nowych utworów na bazie wierszy Jana Brzechwy i Juliana 

Tuwima, Quiz literacki  

• Twórcza Cytrynka Szczecińska Manufaktura 15.00-16.00 

 

6.07.2019 sobota 10.00-15.00 

„Kolory lata” 



• Domowa plastelina z galaretki – warsztaty sensoryczne dla dzieci. Wykorzystanie 

kuchennych składników do stworzenia plasteliny 

• Letni pejzaż- pieczątki z jabłka 

•  Zabawy z dawnych lat: Głuchy telefon, raz dwa trzy: Baba Jaga patrzy, Gra w klasy, 

Dwa ognie, konkursy na świeżym powietrzu 

09.07.2019wtorek 10.00-15.00 

,,Wspólna  zabawa’’ 

• Szukamy kamieni do malowania- wyprawa na łąkę, „gąski, gąski” do domu- zabawa w 

plenerze  

• Gry na kartkę i długopis 

• Wydzieranka z gazet – praca plastyczna, „kolorowe kredki’’: prace plastyczne z 

wykorzystaniem ostrużyn z kredek, tworzymy wspólny komiks 

 

10.07.2019 środa 10.00-15.00 

„Na letniej łące” 

• Zajęcia taneczne z Panią Beatą 10.00-11.30 

• Słowne zabawy, familiada  

• Wiersz ,,Co piszczy w trawie’’ recytacja, gimnastyka buzi i języka 

• Poznajemy owady- oglądanie w albumach różnych gatunków, a następnie wyprawa na łąkę 

w poszukiwaniu wybranych okazów 

11.07.2019 czwartek 10.00-15.00 

„Letnia podróż balonem” 

• Pogadanka na temat zdrowego odżywiania 

• Zajęcia florystyczne z Panią Magdą 10.00-11.30 



• Kreatywne zajęcia plastyczne Panią Basią 12.00- 13.30 

• M. Majewska „Kolorowe balony’’ recytacja wiersza 

• ,,Baloniku nasz malutki” zabawa i praca plastyczna, zabawy ruchowe z balonami 

 

12.07.2019 piątek 10.00-15.00 

„Mały ogrodnik” 

• Zajęcia taneczne z Panią Beatą 10.00-11.30 

• Rzuty piłką do celu, skoki na skakance, przeciąganie liny, bieg slalomem z przeszkodami 

• Poznanie przypraw: mięta, bazylia, tymianek, rozmaryn, oregano. Wąchanie, próbowanie, 

porównywanie smaków ziół znajdujących się w doniczkach. Rozmowa z dziećmi na temat 

ziół, sposobu wykorzystywania ich w kuchni oraz warunków, jakie są potrzebne roślinom do 

prawidłowego rozwoju 

• Ogrodnik- poznajemy zawód- pogadanka, projektowanie własnego ogrodu zajęcia w 

Klubie 

• Praca plastyczna z wykorzystaniem przypraw oraz zapachowe zagadki 

13.07.2019 sobota 10.00-15.00 

„Smaki lata” 

• Zajęcia kulinarne – jogurt z owocami sezonowymi (na zajęcia kulinarne uczestnicy 

przynoszą ulubione przez siebie owoce sezonowe) 

• Tworzenie rymowanek z imieniem  

• Cztery pory roku ,,Lato’’ Vivaldi- praca plastyczna inspirowana muzyką  

• Gry i zabawy w pomieszczeniu, nauka gry w warcaby 

16.07.2019 do 05.08.2019 klub nieczynny 



 

6.08.2019 wtorek 10.00-15.00 

„Piłka i książka w plecaku” 

• Co zabiorę do plecaka –zabawa 

• Skrzynka pomysłów na letni wypoczynek 

• Sportowa rywalizacja zajęcia w plenerze 

• Pejzaż słońcem malowany- wykonanie plakatu przy zastosowaniu słomki do napojów. 

• Zajęcia taneczne z Panią Beatą 11.30-13.00 

• Zajęcia teatralne z Panem Adamem 13.00-14.30 

7.08.2019 środa 10.00-15.00 

„Skarby natury’’ 

• Zajęcia florystyczne Pani Magda 10.00-11.30 

• „Lego system”- 12.00-13.30 

• Kalambury na łonie natury, „Na tropie”: obserwacja łąki 

• Turniej gier planszowych 

• Słoneczniki – praca plastyczna 

• Florysta- poznajemy zawód spotkanie z Florystką  

8.08.2019 czwartek 10.00-15.00 

„W zdrowym ciele zdrowy duch” 

• Zabawy z piłką – idziemy na boisko, wspólne ćwiczenia na „siłowni pod chmurką”, gra 

,,Państwa – miasta ‘’ w plenerze 

• Przez zabawę do wiedzy Właściwości miodu – pogadanka  

• Kubuś Puchatek- ,,Nie ma jak miód’’ wspólne czytanie  

• Dzień Pszczoły: praca plastyczna: pszczółki  



 

9.08.2019 piątek 10.00-15.00 

„Pocztówka z wakacji” 

• Gry i zabawy w plenerze 

•  ,,Nela mała reporterka’’ wspólne czytanie wybranych fragmentów książki 

• Ciekawe miejsca w naszej gminie, tworzenie gazetki 

• Jak napisać list i kartkę z wakacji, tworzenie wakacyjnej pocztówki- zajęcia plastyczne z 

wykorzystaniem kolorowych gazet 

• Owocowe szaszłyki- zajęcia kulinarne 

10.08.2019 sobota 10.00-15.00 

„Klub małego Europejczyka” 

• Poznajemy kraje Unii Europejskiej- pogadanka 

• Tworzenie flag europejskich przy użyciu kredy 

•  Zabawy i gry integracyjne 

• Europejskie gry i zabawy: Kaczuszki chodźcie do mnie, Przeciąganie liny, Z tarczy na 

tarczę 

 

13.08.2019 wtorek 10.00-16.45 

„Magiczne zajęcia” 

• Kreatywne zajęcia plastyczne Pani Basia 10.00 11.30 

• Zajęcia taneczne z Panią Beatą 12.00-13.30 



• Poznajemy bohaterów Magicznego drzewa na podstawie serii książki A. Maleszki 

• Warsztaty: Woda źródłem inspiracji: Co się rozpuści?; Niezwykłe warzywo; Co będzie 

pływać, a co utonie; Jaką wodę otrzymamy  

•  W świecie eksperymentów: tęcza na talerzu z cukierków i wody oraz  magiczny eliksir 

(ocet, soda oczyszczona, barwnik i płyn do mycia naczyń)  

• Twórcza Cytrynka Szczecińska Manufaktura 14.00-15.00 

• ,,Robótkowo’’ Zajęcia z Panią Kasią 15.15-16.45 

14.08.2019, 15.08.2019 

• Przygotowania do dożynek  

• Różane Dożynki 

 

16.08.2019 piątek 10-15.00 

„Czarodziejski świat” 

• Co zrobiłbyś, gdybyś miał czarodziejską moc? Burza mózgów 

•  Poznajemy Królewnę Kartoflankę na podstawie książki Jadwigi Jasnej ,,O królewnie 

Kartoflance i kucharzu Czarodzieju- wspólne czytanie  

• Sałatka kartoflana –warsztaty kulinarne 

• Praca plastyczna „Czarodziejska różdżka” 

17.08.2019 sobota 10.00- 15.00  

„W świecie dinozaurów” 

• Zabawy ruchowe (rzuty do celu, skoki, biegi z przeszkodami) 

• Zagadki o gadach, Dino zabawy dla dzieci, wykonanie szkieletu dinozaura 

• Poznajemy zawód- paleontolog- pogadanka 

• Czytamy książki o dinozaurach  



20.08.2019 wtorek 10.00-16.30 

„Ekologiczne klimaty Magdy i Beaty”  

• Kreatywne zajęcia plastyczne Pani Basia 10.00-11.30 

• Warsztaty terapeutyczne ,,Modelowanie w glinie’’ Pani Anna godzina 12.00-13.00 

• Pogadanka o ekologii, Eko Świrek’’bajka ekologiczna- wspólne czytanie, wykonanie eko 

kwiatka warsztaty plastyczne  

• Gry i zabawy: Mistrz celności (rzut do celu), Mistrz refleksu (łapanie piłki) 

• ,,Fabryka Inspiracji’’ zajęcia z Panią Magdą 15.00-16.30 

 

21.08.2019 środa 10.00-15.00  

„Z ekologią na Ty”  

• Sprzątamy naszą najbliższą okolicę – zajęcia w plenerze 

• Warsztaty techniczne- wykonanie breloczków Pani Ania 12.00-13.00 

• Piknik relaksacyjny ,,Popatrz w niebo i wyobraź sobie….’’ 

• Zabawy z przeszłości: Pomidor, Zośka, Ziemniak 

22.08.2019 czwartek 10.00-15.00  

„Bądź dobry dla przyrody” 

• Czym podróżujemy i jak daleko, jak zachować się podczas podróży? Odgrywanie ról, 

Inscenizacja scenek  

• ,,Robótkowo’’ zajęcia z Panią Kasią 10.30-12.00 

• Wycieczka do gospodarstwa ekologicznego. Obserwacja przyrody 

• Zbieranie traw i polnych kwiatów na kompozycje roślinne 

• Florystyka Tworzenie kompozycji florystycznych z Panią Anią 12.00-13.00 

23.08.2019 piątek 10.00-15.00 



„Wszystko o ekologii” 

• Konkurs wiedzy ekologicznej 

• Eko- torby tworzenie spersonalizowanej torby- warsztaty 

• Zajęcia kulinarne eko-sałatka 

• Najpiękniejsze miejsca w Polsce- zabawa geograficzna, tworzenie plakatu 

• Konkursy drużynowe ,,Kocham Cię Polsko”,,,Koło fortuny’’ 

 

24.08.2019 sobota 10.00-15.00 

„Spotkanie z motylkiem” 

• Zajęcia teatralne ,,Poznaj siebie i swoje możliwości’’ Pani Kasia 10.00-11.30 

• Z poczwarki w motyla układnie obrazków przedstawiających cykl rozwojowy motyla, 

taniec motyli - improwizacja muzyczno- ruchowa, „Motylki na kwiaty!” – ćwiczenia 

oddechowe, wiersz A. Przemyskiej „Motylek” wspólna nauka wiersza, zabawa ruchowa przy 

muzyce „Gąsienice, motyle”, praca plastyczna 

• Entomolog – poznajemy zawód- pogadanka 

27.08.2019 wtorek 10.00-16.30  

„Wakacyjna podróż?” 

• Zasady bezpieczeństwa w czasie podróży- rozmowa z dziećmi 

• Nasza orientacja w terenie- piesza wycieczka, wizyta w lodziarni ,,Mania Lizania’’ 

• ,,Fabryka Inspiracji’’ zajęcia z Panią Magdą 15.00-16.30 

28.08.2019 środa 10.00-15.00  

„W krainie Czerwonego Kapturka” 

• Zajęcia taneczne z Panią Beatą 10.00-11.30 

• Zajęcia teatralne ,,Poznaj siebie i swoje możliwości’’ Pani Kasia 12.00-13.30 



• Zabawa w plenerze: przedstawienie pt. „Czerwony Kapturek’’, „Koszyczek Czerwonego 

Kapturka”: zagadki o Czerwonym Kapturku, nauka piosenki 

• Gry z dawnych lat  

29.08.2019 czwartek 10.00-15.00   

„Dobre uczynki są ważne” 

•  Zajęcia sportowe Pan Andrzej 10.00-12.00 

• Wędrówka szlakiem Szewczyka: historia Szewczyka Dratewki, przedstawienie na 

podstawie ,,Szewczyka Dratewki’’ – odgrywanie ról przez dzieci 

• Warsztaty krawieckie: nauka przyszywania guzików; wykonanie pacynki ze skarpetki 

• Nasze dobre uczynki- praca plastyczna 

• Gry i zabawy w plenerze 

 

30.08.2019 piątek 10.00-16.30 

„Wakacje to przygoda” \  

• „Moje wakacje były….” praca plastyczna różne techniki  

• Ognisko na zakończenie wakacji 

• ,,Fabryka Inspiracji Pani Magda 15.00-16.30 

31.08.2019 sobota 10.00-14.00  

„Pożegnanie wakacji” 

• Szansa na sukces- śpiewamy ulubione piosenki 

• Nasze wakacyjne wspomnienia – dzieci opowiadają swoje wakacyjne przygody, 

malowanie farbami: ,,Moje wakacje’’ 

• Gry i zabawy  



 

FILA W DOŁUJACH-KLUB ul. Żubrza 7 

30.07.2019 wtorek  13.00 – 21.00 – zajęcia dla dzieci od godz. 13.00 do 17.00 

„Bezpiecznie spędzamy wakacje – warsztaty tematyczne” 

• Pogadanka dla dzieci i młodzieży na temat bezpiecznego zachowania się nad wodą  

 w lesie i w górach - ukazanie zagrożeń w scenkach sytuacyjnych z udziałem dzieci 

• Warsztaty taneczne z elementami gimnastyki – prowadzenie B. Dąbrzalska 

 godz.14:00 – 16:00 

• Gry i zabawy terapeutyczne – prowadzenie M. Sierguć godz.16:00 -17:00 

 

31.07.2019 środa 13.00- 21.00 – zajęcia dla najmłodszych od godz. 13.00 do 17.00 

„Spotkanie z plastyką i teatrem” 

• Warsztaty plastyczne „Wspomnienie znad morza” - prowadzenie B. Bartoszewicz                    

     godz.  14:00 – 15:30  

• Warsztaty teatralne „Poznaj siebie i swoje możliwości” - prowadzenie K. Ogłozińska 

    godz.16:00 -17: 00  

• Pająk i muchy – zabawa ruchowa 

 

01.08.2019 czwartek 13.00-21.00 – zajęcia dla dzieci od godz. 13.00 do 17.00 

„Jesteśmy młodymi konstruktorami”  

• Warsztaty z robotyki – prowadzenie Robotec –lego system 

     godz.14:00 – 16:00. 

• Gry i zabawy terapeutyczne – prowadzenie M. Sierguć 

godz.16:00 -17:00  

• Gry i zabawy z wykorzystaniem sprzętu znajdującego się w klubie  

 



02.08.2019 piątek 10.00-18.00 – zajęcia dla dzieci od godz. 10.00 do 14.00 

„Szyjemy i uczymy się pomagać innym”   

• Kalambury, zagadki logiczne 

• Warsztaty szycia „Osobista maskotka” – prowadzenie Fabryka Inspiracji 

     godz.11:00 – 12:30 

• Zajęcia z ratownictwa medycznego – prowadzenie J. Varagić 

    Godz.13:00 – 15:00 

• Gry i zabawy na zewnątrz i w pomieszczeniu 

 

03.07.2019 sobota 10.00-18.00 – zajęcia dla dzieci od godz. 10.00 do 14.00 

„Rozwijanie zdrowej rywalizacji sportowej” 

• Gry zręcznościowe (rzuty do celu i na odległość), wyścigi slalomem, skoki na skakance 

• Zajęcia sportowe w różnych konkurencjach – prowadzenie A. Grochowski 

    Godz.12:00 – 13:00 

• Gry i zabawy na zewnątrz i w pomieszczeniu 

 

06.08.2019 wtorek 13.00-21.00 – zajęcia dla dzieci od godz.13:00 do 17:00 

„Taniec i zabawa to fajna sprawa” 

• Warsztaty taneczne z elementami gimnastyki – prowadzenie B. Dąbrzalska 

     godz.14:00 -16:00 

• Gry i zabawy terapeutyczne – prowadzenie M. Sierguć godz.16:00 – 17:00 

• Zajęcia z wykorzystaniem sprzętu sportowego znajdującego się w klubie 

 

07.08.2019  środa 13.00-21.00 – zajęcia dla dzieci od godz. 13.00 do 18.00 

„Młodzi mistrzowie kuchni”  

• Warsztaty kulinarne „Smacznie i witaminowo”- prowadzenie A. Maciejewska 

     godz.13:30 – 16:00 

• Warsztaty teatralne „Poznaj siebie i swoje możliwości” – prowadzenie K. Ogłozińska 



      godz. 16:30 – 18:00 

• Gry i zabawy ruchowe z wykorzystaniem sprzętu sportowego znajdującego się  

      w klubie 

 

08.08.2019 czwartek 13.00-21.00- zajęcia dla dzieci od godz. 13.00 do 17.00  

„Jak bezpiecznie podróżować?” 

• Czym podróżujemy i jak daleko, jak zachować się podczas podróży? 

• Warsztaty kreatywne „Robimy lizaki według własnego pomysłu” – prowadzenie 

     Twórcza Cytrynka godz. 14:00 – 15:00  

• Zajęcia sportowe w różnych konkurencjach – prowadzenie A. Grochowski 

    godz.15:00 -16:00 

 

09.08.2019  piątek 10.00-18.00 – zajęcia dla dzieci od godz. 12.00 do 16.30 

„Jadą, jadą do nas aktorzy” 

• Pogadanka dla dzieci jak należy zachowywać się na przedstawieniu w teatrze. 

    Na czym polega praca aktora, jakie umiejętności posiada aktor. 

• Warsztaty plastyczne „Kwiatowy łapacz snów” – prowadzenie H. Kotwicka 

     godz.13:00 – 14:30 

• Przedstawienie teatralne z udziałem dzieci – prowadzenie A. Dzieciniak 

    godz. 15:00 – 16:30 

 

10.08.2019 sobota 10.00-18.00 – zajęcia dla dzieci od godz. 10.00 do 14.00 

„Tęczowy świat” 

• Wykonanie rysunków kredą na chodniku oraz na papierze „Moje wymarzone miejsce 

   na wakacje” 

•  Tęczowe bańki –zabawa z wodą i mydłem, obserwacje jak powstaje tęcza    

•    Zabawy ruchowe z piłką i skakanką                                                                           

 

13.08.2019 – 17.08.2019 



 Prace związane z organizacją Różanych Dożynek 

 

20.08.2019 wtorek 13.00-21.00 – zajęcia dla dzieci od godz. 13.00 do 17.00 

„Młodzi mistrzowie kuchni” 

• Warsztaty kulinarne „smacznie i zdrowo” – prowadzenie A. Maciejewska 

     Godz.13:30 – 16:00 

• Gry i zabawy terapeutyczne – prowadzenie M. Sierguć godz.16:00 – 17:00 

• Zabawy podwórkowe: berek, gra w klasy, komórki do wynajęcia 

 

21.08.2019 środa 13.00-21.00 – zajęcia dla dzieci od godz.13.00 do 17.00 

„Spotkanie z plastyką i teatrem”  

• Warsztaty plastyczne „morska przygoda” – prowadzenie B. Bartoszewicz  

    godz.13.30 -15;00 

• Warsztaty teatralne „Poznaj siebie i swoje możliwości” – prowadzenie K. Ogłozińska 

     godz.15:30 – 17:00 

•  Gry i zabawy w pomieszczeniu i na zewnątrz 

 

22.08.2019 czwartek 13.00-21.00 – zajęcia dla dzieci od godz. 13.00 do 17.00 

„Co można „wyczarować” z papieru” 

• Warsztaty plastyczne „Kwiaty w doniczce” – prowadzenie H. Kotwicka  

 godz.13:00 – 14.30 

• Przedstawienie teatralne z udziałem dzieci – prowadzenie A. Dzieciniak 

    godz.15:00 – 16:30 

• Gry i zabawy na zewnątrz i w pomieszczeniu 

 

23.08.2019 piątek 10.00-18.00 – zajęcia dla dzieci od godz.10.00 do 14:30 

„Zabawmy się w chemika”   

• Warsztaty rękodzieła, robimy mydło i kule do kąpieli – prowadzenie Fabryka 

     Inspiracji godz.13:00 – 14:30 



• Kalambury rysunkowe i do pokazywania, rozsypanki literowe 

• Gry i zabawy na zewnątrz i w pomieszczeniu 

 

24.08.2019 – sobota klub nieczynny 

 

 

27.08.2019 wtorek 13.00-21.00 – zajęcia dla dzieci od godz. 14.00 do 18.30 

„Młodzi mistrzowie kuchni”   

• Warsztaty taneczne z elementami gimnastyki – prowadzenie B. Dąbrzalska 

godz. 14:00 – 16:00 

• Warsztaty kulinarne „smacznie i zdrowo” – prowadzenie A. Maciejewska 

    godz.16:00 – 18:30 

• Gry i zabawy na zewnątrz i w pomieszczeniu 

 

28.08.2019 środa 13.00-21.00 – zajęcia dla dzieci od godz.13.00 do 17.00 

 „Przyjechał do nas cyrk” 

• Warsztaty cyrkowe, nauka żonglowania różnymi przedmiotami – prowadzenie 

   M. Staniszewska godz. 13:00 15:00 

• Warsztaty teatralne „Poznaj swoje możliwości” – prowadzenie K. Ogłozińska 

      godz.15:30 – 17:00 

• Gry i zabawy zewnątrz i w pomieszczeniu 

 

29.08.2019 czwartek 13.00-21.00 – zajęcia dla dzieci od godz.13.00 do 17.00 

„Jesteśmy młodymi konstruktorami” 

• Warsztaty z robotyki – prowadzenie Robotec - lego system godz.14:00 – 16:00 

• Prawa i obowiązki młodego obywatela spotkanie z prawnikiem godz.16:00-17:00 

• Gry i zabawy na zewnątrz i w pomieszczeniu 

 

30.08.2019 piątek 10.00-18.00 – zajęcia dla dzieci od godz. 10.00 do 14.00 



„Jestem sprytny i potrafię” 

• Warsztaty cyrkowe – prowadzenie M. Staniszewska godz. 10:30 – 12:30 

• Warsztaty rękodzieła „majsterkowo” – prowadzenie Fabryka Inspiracji  

     godz.13:00 -14:30 

• Gry i zabawy na zewnątrz i w pomieszczeniu 

 

31.08.2019 sobota 10.00-18.00 – zajęcia dla dzieci od godz. 10.00 do 14.00 

„Wakacyjne pyszności” 

• Zajęcia kulinarne pieczenie kruchych ciastek o fantazyjnych kształtach- wspólne 

dekorowanie ciastek i zajadanie się pysznościami – pocieszenie na koniec wakacji 

     (uczestnicy zajęć proszeni są o przyniesienie produktów do upieczenia ciastek 

     mąki, cukru jajek, margaryny, proszku do pieczenia, kolorowych posypek) 

• Gry i zabawy na zewnątrz i w pomieszczeniu 

 

     

 

FILIA W BEZRZECZU- ul. Koralowa 61 c 

Lipiec 

2.07.2019 wtorek 13.00-17.00 

„Jak mądrze wypoczywać” 

• Warsztaty majsterkowania - prowadzenie „Fabryka inspiracji” godz.14.00-15.30  

• Gry i zabawy terapeutyczne- prowadzenie M. Sierguć godz.16.00-17.00 

• Bezpieczne wakacje: „Jak mądrze wypoczywać”- pogadanka tematyczna 

• Giełda wakacyjnych pomysłów- propozycje dzieci na ciekawe wakacje. 

• Gry i zabawy integrujące grupę: „Wyścig robotów”- żywa gra planszowa. 

• Wspólne układanie zasad i reguł gry. 

 



3.07.2019 środa 13.00-17.00 

 „Kolory lata” 

• Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas letnich wycieczek, spacerów wyjazdów 

• Warsztaty plastyczne- prowadzenie H. Kotwicka „Kwiaty w doniczce” godz. 14.00-16.00 

• Wyjście w plener na pobliskie łąki- obserwacja małych lokatorów łąki, poznanie roślin 

 i zwierząt tam żyjących, zabawa „Tropiciele śladów” 

 

 

4.07.2019 czwartek 13.00-17.00 

„W zgodzie z naturą” 

• Warsztaty z robotyki – prowadzenie „Robotec- Lego system” godz. 14.00-16.00 

• Wycieczka do lasu – rozpoznawanie gatunków drzew rosnących w lesie 

• Poszerzenie wiedzy o lesie i jego mieszkańcach- pogadanka „Co możemy zrobić w   swoim 

otoczeniu by zadbać o naszą planetę” 

 

5.07.2019 piątek 13.00-17.00 

 „Dary przyrody” 

• Wycieczka po okolicy - zbieranie okazów przyrodniczych do wykonania prac plastycznych  

• Przedstawienie teatralne z udziałem dzieci- prowadzenie A.Dzieciniak godz.15.00- 16.30 

• Warsztaty rękodzieła- „Świecznik ze słoika i materiałów florystycznych” 

• Zabawy i gry stolikowe  

 

6.07.2019 sobota 10.00-14.00 

„Powrót do przeszłości”   

• Gry i zabawy podwórkowe: gra w klasy, w gumę, skakanie na skakance, głuchy telefon, 

raz dwa trzy Baba Jaga patrzy, wyścigi zakrętek, zabawa „Woda- ląd” 



• Gry i zabawy na zewnątrz i w pomieszczeniu 

 

9.07.2019 wtorek 13.00-17.00 

„Dbam o środowisko” 

• „Śmieci mniej, ziemi lżej”- wykonanie plakatu w grupach 

• „Pamiątka z wakacji” warsztaty kreatywne z panią Basią godz. 14.00-16.00 

•  „Prawo małego obywatela”-spotkanie z prawnikiem godz. 15.00-16.00 

• Zostań mistrzem w grach planszowych 

• Gry i zabawy terapeutyczne – prowadzenie M. Sierguć godz. 16.00-17.00 

 

 10.07.2019 środa 13.00-17.00 

„Z ekologią na ty” 

• Warsztaty cyrkowe – prowadzenie M. Staniszewska godz.14.00-16.00 

• Co szkodzi przyrodzie- twórcze pomysły jak można pomóc przyrodzie – burza mózgów 

• Znaczenie wody w życiu człowieka i zwierząt, zapoznanie się z niektórymi przyczynami 

zanieczyszczenia powietrza- rozmowa kierowana 

• Praca plastyczna „Niedokończony krajobraz” 

• Gry i zabawy w pomieszczeniu i na zewnątrz 

 

11.07.2019  czwartek 13.00-17.00 

„Dlaczego powinniśmy segregować odpady?”  

• Segregacja odpadów-dlaczego to takie ważne? Jak zorganizować segregację?- pogadanka 

• Zajęcia taneczne z elementami gimnastyki- prowadzenie B. Dąbrzalska godz. 14.00-15.30 

• Zajęcia plastyczne.-„Robimy papier czerpany z roślinami i kolorowymi nitkami 

wewnątrz”. Do pracy wykorzystane zostaną materiały odpadowe (gazety, wytłoczki po 

jajkach) 

• Gry i zabawy ruchowe w pomieszczeniu i na zewnątrz 

12.07.2019 piątek 13.00-17.00  



„Stop przemocy” 

• Zajęcia z udzielania pierwszej pomocy- prowadzenie J. Varagić godz.14.00-15.30 

• Prawa młodego obywatela- spotkanie z prawniczką godz. 16.00-17.00 

• Dlaczego warto być miłym i uprzejmym- burza mózgów. 

• Rozpoznajemy różne uczucia i emocje- drama. 

• Gry i zabawy zespołowe 

 

13.07.2019 sobota 10.00-14.00 

„Sport to zdrowie” 

• Zajęci sportowe w różnych konkurencjach- prowadzenie A. Grochowski godz. 10.30-12.30 

• Gry i zabawy na boisku sportowym lub w pomieszczeniu- rozgrywki w tenisa stołowego, 

korzystanie z gier planszowych dostępnych w klubie 

 

16.07.2019 wtorek 13.00-17.00 

„Poznajemy naszą gminę” 

• Warsztaty cyrkowe- prowadzenie M. Staniszewska godz.14.00-16.00 

• Budowle, które warto zobaczyć w gminie Dobra – gazetka 

• Zabawy dydaktyczne: gry stolikowe, układanki obrazkowe 

 

17.07.2019 środa 13.00-17.00 

„Dzień sportu” 

• Zajęcia sportowe w różnych konkurencjach- prowadzenie A. Grochowski godz.14.00-

16.00 

• Gry i zabawy na boisku – korzystanie z placu zabaw i z urządzeń sportowych: 

rzuty do celu, bieg slalomem, strzelanie z łuku, skok w dal, konkurencje zespołowe. (Gdy 

aura nie dopisze- zajęcia w pomieszczeniu z wykorzystaniem sprzętu sportowego 

znajdującego się w klubie) 

• Kolorowanie obrazków o tematyce sportowej 



• Turniej tenisa stołowego, rozgrywki w piłkarzyki. 

 

18.07.2019 czwartek 13.00-17.00 

„Letnie smaki” 

• Eco biesiada-przygotowanie zdrowej witaminowej przekąski –warsztaty kulinarne, 

prowadzenie. A. Maciejewska godz.14.00-16.30 

• Pokazywanie za pomocą pantomimy różnych czynności związanych z latem. 

• Zabawa „Kuferek pomysłów”- wymyślanie nowych zastosowań dla pospolitych 

przedmiotów. Np. łyżka jako zimny okład 

 

19.07.2019 piątek 13.00-17.00 

„Wakacje nie są nudne” 

• Formowanie lizaka według własnego pomysłu –prowadzenie „Twórcza Cytrynka” 

godz.14.00-15.00 

• Przedstawienie teatralne z udziałem dzieci - prowadzenie A. Dzieciniak godz.16.00-17.30 

• Gry i zabawy ruchowe w pomieszczeniu i na zewnątrz. 

 

20.07.2019 sobota 10.00-14.00  

„Sportowo i manualnie” 

• Gry i zabawy integracyjne: „Biegające kółko i krzyżyk”, „Fasolowa sztafeta” 

• Warsztaty składania papieru od prostych form do bardziej skomplikowanych. 

• Rozgrywki w piłkarzyki 

• Gry i zabawy w pomieszczeniu i na zewnątrz 

 

23.07.2019 wtorek 13.00-17.00 

„Mistrz planszówek”  

• Turniej gier planszowych 

• Gry i zabawy terapeutyczne – prowadzenie M. Sierguć godz.15,00-16.00 

• Gry i zabawy ruchowe z elementami toczenia, celowania 

• Zabawa kredką- kolorujemy i rysujemy kolorowanki 

 



24.07.2019 środa 13.00-17.00 

„Małe zoo” 

• Wycieczka do Papugarni Carmen w Szczecinie  

Wspólne wyjście na lody (Uczestnicy wycieczki pokrywają: koszty przejazdu komunikacją 

miejską, bilet wstępu i zakup lodów. Dzieci do lat 12 jadą z opiekunem) 

• Zajęcia plastyczne: „Egzotyczna papuga”- do wykonania wykorzystujemy papierowe 

talerzyki, farby i kolorową bibułę 

• Gry i zabawy  

25.07.2019 czwartek 13.00-17.00  

„Kolorowy świat”  

• Wspomnienia z nad morza zamknięte w ramce – warsztaty z B. Bartoszewicz godz.14.00-

16.00 

• Każde dziecko coś potrafi- festiwal talentów 

• Ciekawe czy znam?- gra „5 sekund”, gra w tenisa stołowego i w piłkarzyki 

 

26.07.2019 piątek 13.00-17.00 

„Bawmy się razem” 

• „Poznaj siebie i swoje możliwości”- warsztaty teatralne godz.14.00-15.30 

• Wyjście w teren w poszukiwaniu kamieni do malowania 

• Warsztaty plastyczne- „Wyczarowane z przydrożnych kamieni” 

• Gry i zabawy w pomieszczeniu i w plenerze 

 

27.07.2019 sobota 10.00-14.00 

„Powtórka z historii” 

• Przygotowanie gazetki pt. „Powstanie Warszawskie” 

• Zajęcia ruchowe połączone z grami i zabawami podwórkowymi w terenie lub  

w pomieszczeniu, gra w piłkarzyki i tenisa stołowego 

 



30.07.2019 wtorek 13.00-17.00 

„Układanki, przekładanki”   

• Układanie puzzli - wyłaniamy mistrza w układaniu puzzli 

• „Poznaj siebie i swoje możliwości”- warsztaty teatralne godz. 14.00-15.30 

• Nauka robienia kwiatów z papieru 

• Rozgrywki w tenisa stołowego 

 

31.07.2019 środa 13.00-14.00 

„Ja to znam” 

• Zasady bezpieczeństwa na drodze -  pogadanka 

• Zajęci taneczne z elementami gimnastyki- prowadzenie B. Dąbrzalska godz.14.00-15.30   

• Gry i zabawy ruchowe w pomieszczeniu lub w terenie. 

 

Sierpień 

1.08.2019 czwartek 13.00-17.00 

„Wakacyjny misz- masz” 

• Wyjście w teren po liście  

• Zajęcia plastyczne - wycinanie różnych ornamentów w liściach 

• Gry i zabawy na zewnątrz i w pomieszczeniu 

 

2.08.2019 piątek  10.00-14.00 

„Historia motoryzacji” 

•  Wycieczka do Muzeum Techniki w Szczecinie (Dzieci do lat 12 jadą z opiekunem. Koszty 

przejazdu komunikacją miejską oraz bilet wstępu każdy uczestnik wycieczki pokrywa 

samodzielnie.) 

• Korzystanie z gier planszowych dostępnych w klubie 



3.08.2019 sobota 10.00-14.00  

„Kolory Tęczy” 

• Doświadczenia z kolorami- Kolorowy wir mleczny na talerzu pod wpływem płynu do 

naczyń i barwników. 

•  Wyłaniamy mistrza w grze w warcaby 

• „Chodnikowe graffiti”- malowanie kredą na płytach chodnikowych 

• Gry i zabawy w pomieszczeniu lub w terenie 

 

6.08.2019 wtorek 13.00-17.00 

„Letnie kompozycje” 

• Zabawy i gry integracyjne 

• Warsztaty plastyczne- „Kwiatowy łapacz snów” prowadzenie H. Kotwicka  

Godz.14.00- 16.00 

•  Wyjście w plener- zbieranie zbóż, traw i polnych kwiatów 

• Gry i zabawy w pomieszczeniu lub w terenie 

 

7.08.2019 środa 13.00-17.00 

„Praca z gipsem” 

• Zajęcia taneczne z elementami gimnastyki – prowadzenie B. Dąbrzalska godz.14.00-15.30 

•  Robimy odlewy gipsowe: suszymy i malujemy 

•  Mini turniej gier planszowych 

• Zabawy tematyczne –zabawa w teatr, odtwarzanie ról 

 

8.08.2019 czwartek 13.00-17.00 

 „Gry towarzyskie” 

• Warsztaty robienia kwiatów z liści 

• Gry towarzyskie poszerzające wiedzę: „Zgaduj – zgadula”,gra umysłowa- państwa miasta, 

imię, rzeka, zwierzę, gra w tenisa stołowego 



 

9.08.2019 piątek 13.00-17.00 

„Zioła i kwiaty” 

• „Lizak według własnego pomysłu”- warsztaty z „Twórczą Cytrynką” godz. 14.00-15.00 

• Gry i zabawy terapeutyczne – prowadzenie M. Sierguć- godz. 16.00-17.00 

• Wyjście w teren – zbieranie ziół, zbóż i traw 

• Warsztaty plastyczne -„Mandala łąkowa” układanie w okręgi fragmentów florystycznych 

zebranych na polach i łąkach 

• Gry i zabawy w pomieszczeniu lub w terenie. 

 10.08.2019 do 17.08.2019 

• Prace związane z organizacją „Różanych Dożynek” 

  

20.08.2019 wtorek 13.00-17.00 

„Proste i zakręcone” 

• „Poznaj siebie i swoje możliwości”- warsztaty teatralne prowadzone przez K.Ogłodzińską 

• Zajęcia plastyczne „Quiling”- zakręcony, ale prosty sposób na wykonanie ozdób z papieru 

• Warcabowy zawrót głowy- wyłaniamy mistrza w grze, rozgrywki w tenisa stołowego 

21.08.2019 środa 13.00-17.00 

„Potrafię i chcę” 

• Warsztaty kulinarne z panią A. Maciejewską godz.14.00-16.00 

• Zachowania wobec osób starszych- jak pomagać, swobodne wypowiedzi, praca plastyczna 

„Pomagam starszym” 

• Zgaduj- zgadula 

22.08.2019 czwartek 13.00-17.00 

„Kiermasz rozmaitości” 



• Warsztaty kreatywne z „Fabryką inspiracji” godz.14.00-15.30 

• Zabawy zręcznościowe- skok przez miotłę, rzucanie lotki, układanie puzzli na czas, gra w 

tenisa stołowego i w piłkarzyki 

23.08.2019- piątek 13.00-17.00 

„Świat kolorowych kwadratów” 

• „Poznaj siebie i swoje możliwości”- warsztaty teatralne prowadzenie K. Ogłodzińska 

godz.14.00-15.30 

• „Zaczarowany świat kwadratów”- warsztaty plastyczne tworzenia mozaiki podłogowej. 

• Wesoły świat gier i zabaw- kalambury rysowane na tablicy, scrabble, puzzle, gry 

planszowe dostępne w klubie. 

24.08.2019- sobota 10.00-14.00  

„Sportowe zmagania” 

• Zajęcia sportowe w różnych konkurencjach- prowadzenie A. Grochowski godz.10.30 -

12.30 

•  „Przez rozrywkę do wiedzy”-gry i zabawy edukacyjne 

• Konkurs plastyczny na wykonanie swojej karykatury. 

27.08.2019 wtorek 13.00- 17.00 

„Przez rozrywkę do wiedzy” 

• „Po rozum do głowy” - rozwiązywanie krzyżówek, rebusów i łamigłówek. 

• „Zatrzymać lato”- zajęcia plastyczne z wykorzystaniem zebranych kwiatów, roślin oraz 

innych materiałów. 

• Gry i zabawy na zewnątrz i w pomieszczeniu 

28.08.2019 środa 13.00-17.00 

„Ahoj przygodo” 



• Pirackie opowieści wymyślane przez dzieci. Szukanie skarbu pirata- zabawa tropiąca  

w terenie lub w pomieszczeniu. Wymyślanie języka piratów. Próby porozumiewanie się  

w sposób niewerbalny. 

• Gry i zabawy na zewnątrz i w pomieszczeniu. 

29.08.2019 czwartek 13.00-17.00 

„Pamiątki z wakacji” 

• Podróże kształcą- pogadanka, rozmowa z dziećmi na temat przyniesionych pamiątek 

• Zabawa: ”Co się zmieniło”, „Czyj to głos” 

• Robimy popcorn, zawody drużynowe- wyścigi ziaren popcornu dmuchanego słomką. 

30.08.2019 piątek 13.00-17.00  

„Misie i niedźwiedzie” 

• Rozmowy na temat niedźwiedzi. Oglądanie ilustracji z różnymi gatunkami niedźwiedzi, 

swobodne wypowiedzi dzieci o przygodach bajkowych miśków. 

• Konkurs wiedzy o misiach oraz wyklejanie misia ze skrawków materiału. 

31.08.2019 sobota 10.00-14.00 

„Radośnie i aktywnie spędzamy czas” 

•  Festyn rodzinny na zakończenie lata. 

 

 

 



FILA W SKARBIMIERZYCZACH- Skarbimierzyce 17 

Klub nieczynny od 01.07.2019 r.  do 13.07.2019 r. 

 

16.07.2019 wtorek 15.00-17.00 

Warsztaty „Spójrz inaczej na agresję” 

 

17.07.2019 środa 11.00-16.00 

„Wakacyjne przestrogi” 

• Czas wolny spędzamy bezpiecznie-przypomnienie i omówienie zasad bezpiecznej 

zabawy ,  postępowanie podczas nagłych zdarzeń, numery telefonów ratunkowych 

•  Warsztaty pakowania plecaka na wakacje- najpotrzebniejsze rzeczy 

•  Gry i zabawy w pomieszczeniu i na świeżym powietrzu 

• Warsztaty „Cukierki i lizaki” 14.00-16.00 

 

18.07.2019 czwartek 11.00-16.00 

„Bezpieczne wakacje”  

•  Tworzenie, zapisywanie i wykonanie haseł przypominających zasady bezpieczeństwa  

 podczas wakacji 

• Dokąd lubimy jeździć na wakacje? -zajęcia plastyczne 

• Czy podróże kształcą- zajęcia podczas których odpowiemy na pytanie. 

• Warsztaty teatralne 12.00-14.00 

 

19.07.2019 piątek  11.00-16.00 

• „Warsztaty plastyczne” - wykonanie ilustracji dotyczących bezpiecznego korzystania 

 z akwenów wodnych i słońca 

• Wykonanie gazetki ściennej –podsumowanie warsztatów 

• Warsztaty pisania listów i kartek z wakacji 

• Warsztaty „Lego education” 13.00-15.00 

20.07.2019- sobota 13.00-18.00  

„Wycieczka” 



• Wycieczka na okoliczne pola i łąki-zbieranie różnych okazów przyrodniczych. 

• Praca plastyczna „Podróż moich marzeń - wykorzystanie przyniesionych eksponatów             

przyrodniczych 

• Warsztaty sportowe 12.00-14.00 

 

23.07.2019 wtorek 18.00-20.00 

• Wakacje w miejscu zamieszkania- burza mózgów-  pomysły na ciekawe wakacje  

• Przygody wakacyjne w domu- zajęcia plastyczne 

• Gry i zabawy na powietrzu i w klubie 

• Warsztaty „Spójrz inaczej na agresję” 15.00-17.00 

 

24.07.2019 środa 11.00-16.00 

„Łąkowe inspiracje” 

• Układanie bukietów z roślin zbieranych na łące i w ogrodzie 

• Zdobienie klubu materiałami przyrodniczymi  

• Pocztówka z wakacji- zajęcia plastyczne 

• Warsztaty „Kwiatowy łapacz snów” 12.00-14.00 

 

25.07.2019 czwartek 11.00-16.00  

„Kocham Cię Polsko” 

• Konkurs wiedzy geograficznej o Polsce 

• Wykonanie wakacyjnej mapy Polski 

• Najciekawsze miejsca w Polsce to…?-  burza mózgów. 

• Drużynowa rywalizacja-jedna osoba z drużyny rysuje, reszta zgaduje- zajęcia plastyczne 

• Warsztaty „Kuchnia molekularna” 12.00-14.00 

  

26.07.2019 piątek 11.00-16.00 

„Mamy uśmiechnięte minki, bo zjadamy witaminki” 

•  Zdrowe odżywianie-co to znaczy-rozmowa. 

• Tworzenie plakatu o tematyce zdrowego jedzenia- zajęcia plastyczne 

• Robienie sałatki owocowej- zajęcia kulinarne 



• Warsztaty „Fizyka wysokich napięć i zjawisk pogodowych” 12.00-14.00 

27.07.2019 sobota 13.00-18.00  

„Mini Igrzyska Olimpijskie” 

• Zapoznanie dzieci z ideą igrzysk olimpijskich- rola igrzysk dawniej i dziś 

• Konkurencje sportowe i sprawnościowe- „Wiwat w ruch- w zdrowym ciele zdrowy duch” 

• Warsztaty sportowe 12.00- 14.00 

 

 

30.07.2019  wtorek 18.00-20.00 

„Zagospodarowanie czasu wolnego” 

• Popularne formy spędzania czasu wolnego 

• Zgaduj zgadula-Co robię gdy mam CZAS…-zabawa w teatr 

• Warsztaty „Spójrz inaczej na agresję” 15.00 – 17.00 

 

31.07.2019 środa 11.00-16.00 

„Dzień sportu” 

• Konkurs z wykorzystaniem hula-hop - ciekawe zastosowanie tego przyrządu 

• Nauka gry w „gumę do skakania” 

• Nauka skakania na skakance – różne sposoby -konkurs „skakankowy” 

• Warsztaty scrabookingu 14.00 – 16.00 

 

1.08.2019 czwartek 11.00-18.30,  

• Mini turniej w tenisa stołowego 

• Przypomnienie zasad fair -  play 

• Warsztaty „Kwiaty w doniczce” 12.00-14.00 

• Warsztaty nauki gry w szachy 17.00-18.30 

 

2.08.2019 piątek 11.00-16.00 

• Rekreacja i zdrowie- zabawy plenerowe 

• Gry i zabawy edukacyjne na powietrzu i klubie 

 



3.08.2019 sobota 12.00-18.00          

„Podchody” 

• Ustalenie reguł i zasad zabawy, tworzenie rekwizytów, przypomnienie o współpracy w 

zespole 

• Warsztaty nauki gry w szachy 12.00-13.30 

 

 

6.08.2019 wtorek 18.00-20.00 

„Zamień przeMOC w pomoc” 

• Sposoby rozwiązywania problemów bez przemocy  

• Radzenie sobie w sytuacjach przemocy- burza mózgów 

• Zabawy ruchowe przeciw agresji 

 

 

7.08.2019 środa 11.00-16.00 

„Mali projektanci”  

• Poznajemy zawód projektanta mody 

• Tworzymy stroje- metoda i materiały dowolne 

• Wspólne zorganizowanie wybiegu i prezentacja mody wakacyjnej 

• Warsztaty „Decoupage na szkle” 14.00 – 16.00 

 

8.08.2019 czwartek 11.00-16.00 

• Gry i zabawy intelektualne na różnym poziomie trudności- rebusy, krzyżówki, łamigłówki 

o tematyce wakacyjnej m.in. „bezpieczne wakacje” 

• Gry i zabawy dydaktyczne na świeżym powietrzu 

• Warsztaty teatralne 12.00- 14.00 

 

9.08.2019 piątek 11.00-16.00 

• Wakacyjne ognisko 

• Warsztaty „Lego education” 13.00-15.00 



 

10.08.2019 sobota 12.00-18.00 

„Co pływa a co tonie? 

• Doświadczenia fizyczne w formie zabawy 

• Ciekawostki na temat wykonanych doświadczeń 

• Gry i zabawy na świeżym powietrzu  

• Warsztaty nauki gry w szachy 12.00-13.30 

 

 

13.08.2019 wtorek 18.00-20.00 

„Wszechświat z niczego” 

• Wspólne stworzenie Układu Słonecznego- wykonanie planet z różnorodnych materiałów-  

zajęcia plastyczne. 

•  Zabawy stolikowe- układanie puzzli, pociętych obrazków o tematyce kosmosu. 

• Zabawy ruchowe o tematyce kosmosu np. „Dopasuj cienie” 

 

14.08.2019 środa 11.00-16.00 

• Przygotowanie do Dożynek Gminnych -praca na boisku w Dobrej 

 

15.08.2019 czwartek 

Dożynki w Dobrej 

 

16.08.2019  piątek 11.00-16.00 

 „Piknik” 

• Wspólne przygotowanie przekąsek- zajęcia kulinarne 

• Zorganizowanie pikniku na świeżym powietrzu 

• Gry i zabawy  

 



17.08.2019 sobota 16.00-24.00 

„Festyn rodzinny” 

• Atrakcje dla dzieci i dorosłych 

• Wspólna zabawa przy zespole muzycznym 

 

20.08.2019 wtorek 17.00-19.00 

Warsztaty sportowe 

 

21.08.2019 środa 11.00-16.00 

„Moja miejscowość- moja mała ojczyzna” 

• Poznanie środowiska lokalnego- szukanie ciekawostek Internecie 

• Wymiana informacji zdobytych z różnych źródeł- przybliżenie historii naszej 

miejscowości 

• Spacer po okolicy- szukanie interesujących obiektów 

• Warsztaty „majsterkowe” 13.00- 15.00 

 

 

22.08.2019 czwartek 11.00-16.00 

• Rozmowy na temat bieżących wydarzeń w kraju i na świecie –pogłębienie i wzbogacenie 

wiadomości o świecie współczesnym 

• Gry i zabawy świetlicowe na powietrzu  

• Warsztaty – mydełka i kule do kąpieli 11.30.-13.30 

 

23.08.2019 piątek 11.00-16.00 

„Moje największe marzenie” 

• Co to jest marzenie?- próba zdefiniowania przy użyciu jak największej liczby określeń 

• Wycinanie z kolorowych gazet obrazków które przedstawiają marzenia- zajęcia plastyczne 

• Wystawa prac w formie wielkiego plakatu 

• Gry i zabawy świetlicowe na powietrzu 

 

24.08.2019 sobota 13.00-18.00 



 „Co to znaczy?” 

• Poznajemy znaczenie różnych związków frazeologicznych np. ranny ptaszek, czarna owca, 

niedźwiedzia przysługa, mieć węża w kieszeni itp. 

• Zabawa w kalambury z wykorzystaniem wybranych związków frazeologicznych -

drużynowa współpraca 

 

 

27.08.2019 wtorek 18.00-20.00 

„Celny strzał” 

• Rozgrywki w Darta 

• Turniej tenisa stołowego 

• Warsztaty sportowe 17.00 – 19.00 

 

28.08.2019  środa 11.00-16.00 

• Wspólne ćwiczenia na „siłowni pod chmurką”  

• Gry i zabawy edukacyjne 

• Warsztaty kulinarne 12.00-14.00 

 

29.08.2019 czwartek 11.00-16.00 

• Przygotowanie słoiczka konfitur z dobrych słów w podziękowaniu za udane wakacje 

• Gry i zabawy edukacyjne 

• Warsztaty „szyciowe” 13.00 -15.00 

 

30.08.2019 piątek 11.00-16.00 

• Przygotowanie słodkości na koniec wakacji-gofry, racuchy 

• Spotkanie przy herbacie i ciastkach-podsumowanie wakacji 

31.08.2019 sobota 13.00-18.00 

• Wycieczka do Szczecina- Nad Odrą (zwiedzanie Katedry z punktem widokowym, 

Muzeum Narodowe – Planetarium cyfrowe, zwiedzanie Łasztowni) 
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22.06.2019 sobota   10.00 – 18.00 

Teatr Brama „Sen Marudy” - godz. 12.00 

• Spektakl Anastasii Miedviedievej i Oleha Nesterova będzie można zobaczyć na żywo na 

kompleksie rekreacyjnym nad jeziorem Stolsko 

 

25.06.2019 wtorek   10.00 – 18.00 

„Bezpieczne wakacje’ 

• Spotkanie ze strażakami z OSP w Dobrej lub z Dzielnicowym asp. Jarosławem Biłda.  

Przypomnienie i omówienie zasad bezpiecznej zabawy, postępowania podczas nagłych 

zdarzeń, ważnych numerów telefonów ratunkowych. 

 „Kreatywne myślenie” - godz. 14.00 – 16.00 

• Zabawy animacyjne. 

 

26.06.2019 środa 14.00 – 22.00 

„Tropami zwierząt”. Zajęcia przyrodnicze – godz.14.00  

• Podczas zajęć w przystępny sposób, w formie zabaw, gier i piosenek uczestnicy poznają 

zwyczaje dzikich zwierząt, nauczą się rozpoznawać ich sylwetki, tropy  

i wydawane odgłosy. Uczestnicy bawiąc się i współpracując zagłębią się w tajemniczy 

świat dzikiej kniei. 

„Karate dla dzieci i młodzieży” - godz. 17.15 – 18.15 

• Ćwiczenia ogólnorozwojowe z elementami sztuk walki. 

27.06.2019 - czwartek 12.00 – 20.00  



„Warsztat teatralno– głosowo – dźwiękowy” -  godz. 12.00 – 14.00 

• Zajęcia pobudzające wyobraźnię, uruchamiające ciało, włączające uważność na zmysły. 

„Baw się i buduj” - godz. 16.30 – 18.00 

• Budowanie torów wyścigowych dla mechanicznych robaków. 

 

28.06.2019 piątek   14.00 – 22.00 

„Karate dla dzieci i młodzieży” - godz. 16.00 – 17.00 

• Ćwiczenia ogólnorozwojowe z elementami sztuk walki. 

„Warsztaty plastyczno – rzeźbiarskie” - godz. 17.00 – 19.00 

• Rzeźbienie w glinie i w szarym mydle. 

 

29.06.2019 sobota 10.00 – 18.00 

„VR PLANET” - godz. 10.30 

• Wyjazd z młodzieżą do Szczecina do salonu wirtualnej rzeczywistości. 

 

02.07.2019 wtorek 10.00 – 18.00 

„Filmowe lato” - godz. 10.00 

• Wyjazd z dziećmi do kina Helios w Szczecinie. 

  

03.07.2019 środa  14.00 – 22.00 

„Karate dla dzieci i młodzieży” - godz. 15.00 – 16.00 

• Ćwiczenia ogólnorozwojowe z elementami sztuk walki. 

„Warsztaty scrapbooking” - 16.00 – 18.00 

• Wykonamy „Obrazek zamknięty w pudełku” metodą scrapbookingu. 

 

04.07.2019 czwartek   12.00 – 20.00 

Wyjazd do Szczecina godz. 10.00 

• Zwiedzanie Centrum Powiadamiania Ratunkowego i budynku Urzędu Wojewódzkiego 

w Szczecinie. Przeszkolenie dzieci i młodzieży z zasad udzielania pierwszej pomocy 

z nagłych wypadkach przez pracowników Centrum Powiadamiania Ratunkowego 



• 05.07.2019 piątek 14.00 – 22.00  

„Warsztat teatralno – głosowo – dźwiękowy” - godz.  14.00 – 16.00 

Zajęcia pobudzające wyobraźnię, uruchamiające ciało, włączające uważność na zmysły. 

„Karate dla dzieci i młodzieży” - godz. 16.15 – 17.15 

• Ćwiczenia ogólnorozwojowe z elementami sztuk walki. 

 „Letnie warsztaty kulinarne” 

• Podczas warsztatów wykonujemy dania, sałatki, desery proponowane przez uczestników. 

 

09.07.2019 wtorek   10.00 – 18.00 

„Eureka Główna” - godz. 10.00 

• Wyjazd do Szczecina na interaktywną wystawę doświadczeń z nauki i techniki.  

10.07.2019 środa   14.00 – 22.00  

„Karate dla dzieci i młodzieży” - godz. 15.00 – 16.00 

• Ćwiczenia ogólnorozwojowe z elementami sztuk walki. 

„Warsztaty scrapbooking” - 16.00 – 18.00  

• Wykonamy „Mini album”  harmonijkowy metodą scrapbookingu. 

 

11.07.2019 czwartek   12.00 – 20.00 

„Ogrody wyobraźni”. Gra terenowa - godz. 15.00 – 18.00 

• Uczestnicy zabawy będą mieli możliwość wyruszyć w inspirującą podróż po ogrodach 

wyobraźni. Odnajdując ukryte punkty, pokonując przeszkody i wykonując stawiane przed 

nimi zadania będą musieli wykazać się nie tylko kreatywnością, otwartością 

 i ciekawością świata ale również umiejętnością współpracy i komunikacji. 



 

 

12.07.2019 piątek  14.00 – 22.00 

„Warsztat teatralno – głosowo – dźwiękowy” - godz.  14.00 – 16.00 

• Zajęcia pobudzające wyobraźnię, uruchamiające ciało, włączające uważność na zmysły. 

„Karate dla dzieci i młodzieży” - godz. 16.15 – 17.15  

• Ćwiczenia ogólnorozwojowe z elementami sztuk walki. 

 

13.07.2019 sobota   10.00 – 18.00 

„Ptaki ozdobne”. Wyjazd do Rzędzin - godz. 11:00 

• Wycieczka rowerowa do prywatnej hodowli ozdobnego ptactwa domowego  

w Rzędzinach. 

 

16.07.2019 wtorek   12.00 – 20.00 

„Filmowe lato” - godz. 12.00 

• Wyjazd z młodzieżą do kina Helios w Szczecinie. 

 

17.07.2019 środa   14:00 – 22:00 

„Wielki turniej”. Gra planszowa – godz. 14.00 – 16.00 

• Uczestnicy zajęć przystąpią do rywalizacji w której będą musieli wykazać się odwagą, 

sprytem, kreatywnością, wiedzą i umiejętnością współpracy i poczuciem humoru. Czy 

dadzą radę? Oczywiście. W tym turnieju nie ma przegranych. 

Warsztaty „Kolorowe kuleczki” - godz. - 16.00 – 18.00  

• Wyrabianie filcowych bransoletek i kolczyków. 

 

18.07.2019 czwartek   12.00 – 20.00 



„Warsztaty z Fabryką Inspiracji ”- godz. 15.00 – 17.00 

• „SPA dla dzieci” - wytwarzanie pachnących mydełek.  

 

19.07.2019 piątek   14.00 – 22.00 

  „Warsztat teatralno – głosowo – dźwiękowy” -  godz.  14.00 – 16.00 

• Zajęcia pobudzające wyobraźnię, uruchamiające ciało, włączające uważność na zmysły. 

  „Baw się i buduj” - godz. 16.30 – 18.00  

• Budowanie samochodów z silnikiem.  

 

20.07.2019 sobota   10.00 – 18.00 

Park linowy „Tarzania” - godz. 10.00  

• Wyjazd z młodzieżą do parku linowego w Szczecinie. 

 

23.07.2019 wtorek   10.00 – 18.00 

„Eureka Ruchu” - godz. 10.00 

• Wyjazd do Szczecina na interaktywną wystawę doświadczeń z nauki i techniki. 

• Zwiedzanie Muzeum Techniki i Komunikacji 

 

24.07.2019 środa   14.00 – 22.00 

„Wakacje na sportowo” - godz. 15.00   

• Zajęcia sportowe z trenerem. 

„Zajęcia hipoterapeutyczne” - 16.00 – 18.00  

• Przejażdżki konne dla dzieci. 

 

25.07.2019 czwartek   12.00 – 20.00 

„Warsztaty plastyczne” - godz. 15.00 



• Wykonamy koty z masy solnej. 

„Warsztaty z Fabryką Inspiracji” - godz. 17.15 – 19.15  

• Warsztaty krawieckie – szycie ręczne maskotek przytulanek. 

 

26.07.2019 piątek   14.00 – 22.00 

  „Warsztat teatralno – głosowo – dźwiękowy” - godz.  14.00 – 16.00 

• Zajęcia pobudzające wyobraźnię, uruchamiające ciało, włączające uważność na zmysły. 

  „Warsztaty plastyczno – rzeźbiarskie” - godz. 16.00 – 18.00  

• Rzeźbienie w glinie i w szarym mydle. 

 

27.07.2019 sobota   12.00 – 20.00 

„Turniej Badmintona” - godz. 14.00 

• Turniej organizowany wspólnie z Kołem LZS „Grom” Stolec przeprowadzony na 

kompleksie sportowym w miejscowości Stolec. 

 

30.07.2019 wtorek 12.00 – 20.00 

„Warsztaty plastyczne” - godz. 13.00 

• Papierowe dinozaury – wykonamy sylwetki zwierzaków. 

„Warsztaty z Fabryką Inspiracji ” - godz. 15.00 – 17.00  

• Wykonamy drewniane serce ze zdobieniem decoupage i sztucznymi kwiatami. 

 

31.07.2019 środa 14.00 – 22.00 

„Wakacje na sportowo” - godz. 15.00   

•    Zajęcia sportowe z trenerem. 

„Zajęcia hipoterapeutyczne” - godz. 16.00 – 18.00  

•    Przejażdżki konne dla dzieci. 

 

01.08.2019 czwartek   12.00 – 20.00 

”Warsztaty plastyczne ” - godz. 15.00 



• Wyklejać będziemy domki z gliny. 

„Warsztaty z Fabryką Inspiracji ” - godz. 17.15 – 19.15  

• Warsztaty krawieckie – szycie ręczne maskotek przytulanek. 

  

02.08.2019 piątek  14.00 -22.00 

  „Warsztaty plastyczno – rzeźbiarskie” - godz. 14.00 – 16.00  

•   Rzeźbienie w glinie i w szarym mydle. 

„Warsztaty z Twórczą Cytrynką” - godz. 16.00 – 17.30  

• Słodkie warsztaty, podczas których stworzymy lizaki według własnych pomysłów. 

 

03.08.2019  sobota  10.00- 18.00 

 „Baw się i buduj” - godz. 12.00 – 13.30  

• Budowanie wesołego miasteczka. Budowanie torów kulkowych. 

Warsztaty „Zabawy z drewnem” - godz. 15.00 – 17.00 

• Tworzenie postaci oraz kompozycji z drewna.  

 

06.08.2019 wtorek   10.00 – 18.00  

„Eureka Astronomiczna” - Muzeum Narodowe – godz. 10.00  

• Wyjazd do Szczecina na interaktywną wystawę doświadczeń z nauki i techniki. 

 

07.08.2019 środa   14.00 – 22.00 

„Wakacje na sportowo” - godz. 15.00 

• Zajęcia sportowe z trenerem 

„Zajęcia hipoterapeutyczne” - godz. 16.00 – 18.00   

• Przejażdżki konne dla dzieci. 

 



08.08.2019 czwartek   12.00 – 20.00 

Warsztaty „Zabawy z drewnem” - godz. 12.00 – 14.00 

• Tworzenie postaci oraz kompozycji z drewna. 

„Warsztaty scrapbooking” - 16.00 – 18.00  

• Wytwarzanie kartek z shakerowym boxem. 

 

09.08.2019 piątek   14.00 – 22.00 

„Baw się i buduj” - godz. 12.00 – 13.30 

• Zawody w budowaniu najbardziej pojemnego pojazdu. 

  „Warsztaty plastyczno – rzeźbiarskie” - godz. 16.00 – 18.00  

• Rzeźbienie w glinie i w szarym mydle. 

 

10.08.2019 sobota   10.00 – 18.00 

„Baw się i buduj” - godz. 12.00 – 13.30  

• Budowanie drewnianego miasta. 

Warsztaty „Zabawy z drewnem” - godz. 15.00 – 17.00 

• Tworzenie postaci oraz kompozycji z drewna.  

 

13,14.08.2019 wtorek, środa  14.00 – 22.00 

• Przygotowania na boisku w Dobrej do Dożynek Gminnych 

 

15.08.2019 czwartek  

• Różane Dożynki Gminne w Dobrej. 

 

16,17.08.2019, 20.08.2018–31.08.2019   

• Klub nieczynny 

 



 

 

FILIA W RZĘDZINACH- Rzędziny 19 

 

22.06.2019  sobota 10.00 - 18.00 

 

 Spektakl pt; „Sen marudy” godz. 12.00 

 

• Wyjazd z dziećmi do klubu w Stolcu na spektakl. 

 

25.06.2019 wtorek 10.00-18.00 

 

Wycieczka do Stolca godz. 10.00 

 

• Szkolenie dla dzieci i młodzieży - bezpieczeństwo podczas wakacji (straż pożarna, 

policjant). 

 

26.06.2019  środa 11.00-19.00 

 

„Tropami zwierząt” Zajęcia przyrodnicze godz. 12.00 - 14.00 

• Podczas zajęć w przystępny sposób, w formie zabaw, gier i piosenek uczestnicy poznają 

zwyczaje dzikich zwierząt, nauczą się rozpoznawać ich sylwetki, tropy  

i wydawane odgłosy. Uczestnicy bawiąc się i współpracując zagłębią się  

w tajemniczy świat dzikiej kniei.  

 

Karate dla dzieci i młodzieży godz. 16.00 - 17.00   

  

• Ćwiczenia ogólnorozwojowe z elementami sztuk walki 

 

27.06.2019  czwartek 12.00-20.00 

 

„Lalki motanki” Warsztaty robienia tradycyjnych lalek motanek godz. 12.00 - 14.00 

• Podczas warsztatów będzie można dowiedzieć się więcej o bogatej tradycji tworzenia 

motanek, technice ich wykonywania (bez użycia igieł, klejów), a każdy z uczestników 

wykona swoją oryginalną i niepowtarzalną lalkę.  



 

„Zdrowo bo owocowo” godz. 14.30 - 15.00 

• Zajęcia kulinarne dla dzieci i młodzieży, jogurty i koktajle - owocowe desery, wspólna 

degustacja. 

• Gry i zabawa w plenerze 

28.06.2019  piątek 14.00-22.00 

 

Warsztaty plastyczno rzeźbiarskie godz. 14.00 - 16.00  

• Warsztaty rzeźby w glinie i szarym mydle. 

Karate dla dzieci i młodzieży godz. 16.00 - 17.00   

 

• Ćwiczenia ogólnorozwojowe z elementami sztuk walki 

 

29.06.2019 sobota 10.00-18.00 

„VR Planet” godz. 10.00   

• Wycieczka z młodzieżą do salonu wirtualnej rzeczywistości w Szczecinie 

 

02.07.2019 wtorek 10.00-18.00 

 

„Wakacje z kinem” godz. 10.00 

• Wyjazd z dziećmi do kina Helios w Szczecinie. 

 

03.07.2019 środa 11.00-19.00 

                                              

„Klub naukowca” godz. 14.30 - 16.00 

 

• Niezwykłe właściwości zwykłych rzeczy. Warsztaty połączone z pokazami 

eksperymentów naukowych. 

 

Karate dla dzieci i młodzieży godz. 16.15 - 17.15  

 

• Ćwiczenia ogólnorozwojowe z elementami sztuk walki 

 

04.07.2019 czwartek 12.00-20.00 



Warsztaty Scrapbooking godz. 16.00 - 18.00 

• Obrazek zamknięty w pudełku 

 

Zabawy, zagadki i quizy godz. 12.00-20.00  

 

• Kalambury, zgadywanki, gry dydaktyczne 

Towarzyskie gry stolikowe 

 

05.07.2019 piątek 14.00-22.00 

 

Karate dla dzieci i młodzieży godz. 15.00 - 16.00 

 

•  Ćwiczenia ogólnorozwojowe z elementami sztuk walki.  

„Kolory lata” Wesołe zabawy z kredą godz. 16.30 - 22.00 

 

• Wakacyjne motywy - malowanie kredą na chodniku  

      Zabawy integracyjne w plenerze 

 

06.07.2019 sobota 10.00-18.00 

 

 

 Piknik rodzinny godz. 14.00 - 19.00 

• Konkursy z nagrodami 

• Zabawa przy muzyce 

• Poczęstunek - kiełbasa z grilla 

09.07.2019 wtorek 10.00-18.00 

 

„Eureka Główna” godz. 10.00 

• Wyjazd z dziećmi i młodzieżą do Szczecina na interaktywną wystawę doświadczeń z nauki 

i techniki. 

10.07.2019 środa 11.00-19.00  

 

Warsztaty rzemieślnicze godz. 14.30 - 16.00  

• Zapoznanie uczestników z materiałami do stworzenia bransoletki oraz wyjaśnienie jak ją 

wykonać. Bransoletki ze szklanymi koralikami oraz przekładkami 
 



Karate dla dzieci i młodzieży godz. 16.15 - 17.15 

• Ćwiczenia ogólnorozwojowe z elementami sztuk walki 

 

11.07.2019 czwartek 12.00-20.00 

„Ogrody wyobraźni” Gra terenowa godz. 12.00 - 15.00   

 

• Uczestnicy zabawy będą mieli możliwość wyruszyć w inspirującą podróż po ogrodach 

wyobraźni.  Odnajdując ukryte punkty, pokonując przeszkody i wykonując stawiane 

przed nimi zadania będą musieli wykazać się nie tylko kreatywnością, otwartością i 

ciekawością świata ale również umiejętnością współpracy i komunikacji. 

 

 „Maluję, co lubię” godz. 15.00 - 20.00 

• Zajęcia plastyczne Malowanie farbami, rysowanie - wydzieranki z gazet - tematyka 

dowolna 

• Zabawy stolikowe, gra Dobble - polega ona na spostrzegawczości i refleksie 

 

12.07.2019 piątek 14.00-2200 

Karate dla dzieci i młodzieży godz. 15.00 - 16.00 

• Ćwiczenia ogólnorozwojowe z elementami sztuk walki 

Warsztaty Scrapbooking- mini album harmonijkowy godz. 16.00 - 18.00 

• Mini album harmonijkowy to album, który ma kształt harmonijki. Wykonany jest  

z grubego kartonu. Może posiadać kieszonki, w które wsuwa się zdjęcia lub nie, wtedy zdjęcia 

wkleja się na kartkę. 

13.07.2019 sobota 10.00 - 18.00 

 

"Ptaki ozdobne" - wycieczka dla dzieci i młodzieży godz. 11.00 - 13.00 

• Piesza wycieczka do prywatnej hodowli ozdobnego ptactwa domowego w Rzędzinach. 

„O czym szumią drzewa i śpiewa ptak” godz. 13.00  

• Piesza wycieczka do lasu - poznajemy faunę i florę. Słuchamy szumu drzew i śpiewu 

ptaków  

• Gry i zabawy w plenerze  



 

16.07.2019 wtorek 10.00-18.00 

„Wakacyjne Kino” godz. 10.00 

• Wyjazd z dziećmi do kina Helios w Szczecinie 

 

17.07.2019 środa 11.00-19.00 

 

„Eko zabawki” Wykonanie zabawek ze sznurów konopnych godz. 12.00 - 14.00 

 

• Zabawki ekologiczne są nie tylko bezpieczne dla dziecka, ale i przyjazne dla 

środowiska. Można je zrobić samodzielnie. Ich tworzenie rozwija wyobraźnię a także 

uczy wykorzystywania surowców naturalnych i wtórnych. 

 

Gra planszowa „Wielki turniej” godz. 16.00 - 18.00 

• Uczestnicy zajęć przystąpią do rywalizacji w której będą musieli wykazać się odwagą, 

sprytem, kreatywnością, wiedzą, umiejętnością współpracy i poczuciem humoru.  

 

18.07.2019 czwartek 12.00-20.00 

 

Fabryka inspiracji godz. 17.15 - 19.15 

 

• „SPA dla dzieci” - warsztaty wytwarzania pachnących mydełek.  
 

Jak zrobić „Coś z niczego" Eko obrazki godz. 12.00 - 17.00 

• Wykorzystanie surowców wtórnych do wykonania prac plastycznych.  

Potrzebne materiały rolki po papierze toaletowym, stare płyt CD, tekturowe opakowania, 

nakrętki od butelek, kolorowy papier. Wystawa wykonanych prac. 

                             

19.07.2019 piątek 14.00-22.00 

 

Zajęcia kulinarne „Zdrowo, bo owocowo” godz. 14.00 - 16.00 

• Zajęcia dla dzieci i młodzieży- przygotowanie sałatki owocowej z sezonowych owoców. 

     Pogadanka na temat zdrowego odżywiania 



• Gry i zabawy świetlicowe 

Warsztaty Scrapbooking godz. 16.00 - 18.00 

• Kolorowe kuleczki - filcowe bransoletki i kolczyki, wykonanie biżuterii z filcowych 

kuleczek. 

• Rekreacja i zdrowie - zabawy plenerowe. 

 

 

20.07.2019 sobota 10.00-18.00 

 

Park linowy „Tarzania” godz. 10.00 

• Wyjazd z dziećmi i młodzieżą do Parku linowego w Szczecinie  

 

23.07.2019 wtorek 10.00-18.00 

 

Eureka Ruchu - Muzeum Techniki godz. 10.00 

• Wyjazd z dziećmi i młodzieżą do Szczecina na interaktywną wystawę doświadczeń z nauki 

i techniki. Zwiedzanie Muzeum Techniki i Komunikacji. 

  24.07.2019 środa 11.00-19.00  

 

„Baw się i buduj” godz. 11.00 - 12.30  

• Budowanie torów wyścigowych dla mechanicznych robaków, budowanie drewnianego 

miasta. 

Warsztaty teatralne- Adam Dzieciniak godz. 13.00 – 14.30 

„Wakacje na sportowo” godz. 16.00 - 17.00 

• Gry i zabawy na placu przed klubem,  

     Rzuty lotką do tarczy. Zajęcia  sportowe z trenerem 

 

25.07.2019 czwartek 12.00 - 20.00 

Zabawy edukacyjno-rozwojowe godz. 12.00 - 15.00 



• Gra w kalambury, kocham cię Polsko, Gra w Dobble - polega na spostrzegawczości 

 i refleksie 

Warsztaty krawieckie z Fabryką inspiracji godz. 15.00 - 17.00 

• Ręczne szycie maskotek przytulanek. 

 

26.07.2019 piątek 14.00-22.00 

 

Warsztaty plastyczno rzeźbiarskie godz. 14.00 - 16.00  

• Warsztaty rzeźby w glinie i szarym mydle. 

Zajęcia plastyczne „Parasol z papierowych kółek " godz. 16.00  

•  Wystawa wykonanych prac 

•  Gry i zabawy stolikowe 

27.07.2019 sobota 10.00-18.00 

 

Bransoletka z koralików i satynowej wstążki godz. 12.00 - 13.30 

• Zapoznanie uczestników z materiałami oraz instrukcją wykonania. Wykonanie 

bransoletki z wybranych przez siebie kolorów. 

 

Kompozycje kwiatowe godz. 14.00 - 18.00 

• Zajęcia florystyczne - kompozycja bukietu z kwiatów polnych, wyjście na łąkę, 

zrywanie kwiatów, nauka zaplatania wianków. 

 

        

30.07.2019 wtorek 10.00-18.00  

 

„Główka pracuje” godz. 10.00 - 15.00 

 

• Gry i zabawy świetlicowe (chińczyk, kalambury, zgadywanki) 

• Zabawa z piłką na boisku 

Warsztaty z Fabryką inspiracji godz. 17.15 - 19.15  



• Decoupage na drewnie, majsterkowanie 

 

31.07.2019 środa 11.00-19.00 

„Buduj i baw się” godz. 11.00 - 12.30 

• Budowanie samochodów z silnikiem, zawody w budowaniu najbardziej pojemnego 

pojazdu 

 

„Chodnikowe mozaiki i esy-floresy” godz. 12.30 - 16.00.  

 

• Malowanie kredą, zabawa na powietrzu. 

 

„Wakacje na sportowo” godz. 16.00 - 17.00 

• Mistrz celności rzut piłką do celu - gra towarzyska w turnball, gra w kapsle - wyścig 

pokoju, zajęcia z trenerem 

                         

01.08.2019 czwartek 12.00-20.00 

 

„Kolory lata” godz. 12.00 - 15.00 

• Zajęcia plastyczne w plenerze - praca farbami, malowanie na folii stretch - owej. 

 

• Gry i zabawy na świeżym powietrzu 

 

Warsztaty z Fabryką inspiracji godz. 15.00 - 17.00 

• Zajęcia kulinarne, samodzielne przygotowanie i pieczenie pizzy. 

• Gry i zabawy ruchowe. 

  

 

02.08.2019 piątek 14.00-22.00 

 

Warsztaty z Twórczą cytrynką godz. 14.00 - 15.30 

• Warsztaty robienia słodkich, kolorowych lizaków. 

 

Warsztaty plastyczno- rzeźbiarskie godz. 16.00 - 18.00  



• Warsztaty rzeźby w glinie i szarym mydle. 

 

03.08.2019 sobota 10.00-18.00 

 

Warsztaty majsterkowania-praca w drewnie godz. 13.00 - 15.00 

• Kwiaty z drewnianych plastrów 

06.08.2019 wtorek 10.00-18.00.00 

 

Eureka Astronomiczna- Muzeum Narodowe godz. 10.0  

 

• Wyjazd z dziećmi i młodzieżą na interaktywną wystawę doświadczeń z nauki i techniki 

do Muzeum Narodowego w Szczecinie. 

 

07.08.2019 środa 11.00-19.00 

 

„Buduj i baw się” godz. 11.00 - 12.30 

• Budowanie samochodów z silnikiem, zawody w budowaniu najbardziej pojemnego 

pojazdu 

 

„Wakacje na sportowo” godz. 16.00 - 17.00 

• Paddington, gra w piłkę siatkową, skakanie przez linę, zajęcia z trenerem 

 

 

08.08.2019 czwartek 12.00-20.00 

 

Warsztaty majsterkowania- praca w drewnie godz. 13.00 - 15.00 

 

• Tworzenie kompozycji z drewna 

 

 „Wakacje z książką” godz. 15.00  

• Czytanie bajki, pogadanka tematyczna, malowanie bohaterów bajki, wystawa wykonanych 

prac 

 



09.08.2019 piątek 14.00-22.00 

 

Warsztaty teatralne -Adam Dzieciniak godz. 12.30 - 14.00 

Warsztaty plastyczno- rzeźbiarskie godz. 16.00 - 18.00  

• Warsztaty rzeźby w glinie i szarym mydle. 

10.08.2019 sobota 10.00-18.00 

 

Warsztaty majsterkowania praca w drewnie godz. 13.00 - 15.00 

• Ozdoby z drewnianych plastrów  

 

„Wakacje z rowerem” godz. 15.30 - 18.00 

• Wycieczka rowerowa do świetlicy w Buku 

 

 

13.08.2019 wtorek 10.00 - 18.00 

 

„Przygotowanie elementów do dekoracji boiska na "Różane Dożynki" 

 

14.08.2019 środa 11.00 - 19.00 

 

Dekoracja boiska na Dożynki Gminne  

 

15.08.2019  

• Dożynki Gminne 

20.08.2019 - 07.09.2019 

• Klub nieczynny 



 

 

FILIA W WĄWELNICY- Wąwelnica 5a 

 

25.06.2019-29.06.2019, 13.00-18.00 

• Powitanie wakacji: gry i zabawy integracyjne 

• ,,Bezpieczne wakacje”- pogadanka 

• ,,Witaj lato”- zajęcia plastyczne, wykonanie obrazów techniką dowolną, prace manualne 

z wykorzystaniem skojarzeń dotyczących lata 

• Gry i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu 

 

 

 2.07.2019- 6.07.2019,13.00-18.00 

• zajęcia sportowe: rzut do celu, tory przeszkód, gry zespołowe: zbijak, koszykówka 

• konkurs plastyczny na podstawie spacer ,,Moja okolica latem” 

• zabawy rozwijające słuch z wykorzystaniem piosenek o lecie. Konkurs dotyczy ułożenia 

własnej piosenki w rytm melodii znanych utworów ,,Moje letnie przeboje” 

 

 9.07.2019-13.07.2019, 13.00-18.00 

• drużynowy konkurs wiedzy o Polsce dla dzieci ,,Kocham Cie Polsko” 

• szkolenie technik plastycznych, rysunki ołówkiem, zajęcia manualne z plasteliną 

• czytanie ulubionych książek, tworzenie prac plastycznych ,,Ulubiona postać książkowa” 

• zajęcia na powietrzu: plac zabaw, budowanie zamków z piasku, konkurs ,,Piaszczysta 

budowa rodem z Bałtyku” 

 

 



16.07.2019-20.07.2019, 13.00-18.00 

• zajęcia kulinarne ,,Zdrowe słodkości lata”- nauka przygotowywania prostych, zdrowych 

deserów z wykorzystaniem owoców (przypomnienie zasad zachowania higieny i 

bezpieczeństwa w czasie pracy w kuchni) 

• gry stolikowe- ,,Państwa-miasta”, rozwiązywanie zagadek, rebusy dydaktyczne 

• zajęcia plastyczne: tworzenie kwiatów z papieru i bibuły 

• ,,Mam talent, czyli pokaz talentów dla dzieci-konkurs 

 

23.07.2019-27.07.2019, 13.00-18.00 

• zajęcia ruchowe z wykorzystaniem muzyki- zumba dla dzieci 

• turniej tenisa stołowego 

• projekcja filmów animowanych dla dzieci 

 

30.07.2019-3.08.2019, 13.00-18.00 

• zajęcia plastyczne oraz pogadanka na temat znaczenia sierpnia na wsi ,,praca rolnika” 

• zajęcia sportowe ,,Fair-play”- wyjaśnienie zasad przebywania w grupie. Turniej piłki 

siatkowej 

• zajęcia w plenerze. Śniadanie w formie pikniku 

• kalambury na wesoło 

 

 

6.08.2019-10.08.2019, 13.00-18.00 

• spacer po okolicy. Praca z mapą, doskonalenie orientacji w terenie 

• zajęcia w kuchni- przygotowywanie małych zapiekanek z wykorzystaniem warzyw 

• praca z farbami ,,Najlepszy dzień lipca”. Utrwalenie wspomnień oraz rozwój 

kreatywności 

 

13.08.2019-17.08.2019, 13.00-18.00 



• tor przeszkód, zajęcia sportowe w grupie z wykorzystaniem piłek 

• zajęcia origami, czyli podstawy tworzenia ozdób z papieru 

• zajęcia edukacyjne z wykorzystaniem gier planszowych, układanie puzzli, 

rozwiązywanie rebusów oraz zajęcia z kolorowankami 

• piesza wycieczka: przyroda i dzikie zwierzęta 

 

20.08.2019-24.08.2019, 13.00-18.00 

• czytanie wierszy Juliana Tuwima oraz Jana Brzechwy 

• ulubione wiersze i ich postacie. Zajęcia plastyczne techniką dowolną 

• zajęcia na świetlicy: gry planszowe, kolorowanki 

• zabawy na placu zabaw ,,Moja ulubiona zabawa” 

• ćwiczenie zachowań prospołecznych- zabawy integracyjne, przystosowanie do 

przebywania w grupie 

 

27.08.2019-31.08.2019, 13.00-18.00 

• zajęcia plastyczne ,,Wspomnienie z wakacji”- technika dowolna 

• ,,Igrzyska wakacyjne”- tor przeszkód, zabawy na powietrzy. Pożegnanie lata na 

sportowo 

• wakacyjna dyskoteka- żegnamy wakacje tańcem i zabawą 

 

 

FILA BIBLIOTECZNA W MIERZYNIE- ul. Welecka 5  

„Z książką na Ty” 

Wakacje w bibliotece 

Gminne Centrum Kultury i Bibliotek – filia w Mierzynie zaprasza na zajęcia dla 

uczniów Szkoły Podstawowej z klas I-III. 

 



Wspólne czytanie lektur i zabawy wokół nich może okazać się dobrą zabawą, zgoła 

odmienną od tego, do czego przyzwyczaiły nas szkoły podczas omawiania tekstów 

literackich. Celem owych zajęć jest nie tylko poznanie treści obowiązujących w kanonie 

lektur, ale przede wszystkim rozwijanie aktywności czytelniczej dzieci. Otwarcie na 

literaturę i pokochanie książek jest bowiem najlepszą drogą do poznawania świata. 

 

Czytaniu będą towarzyszyć zabawy, dyskusje, spotkania z ciekawymi osobami, które 

przyjmą nasze zaproszeni do wspólnej zabawy oraz „czytalniki” - niezwykłe dokumenty 

każdego z uczestników. 

 

Wśród książek, które będzie można poznać znajda się m.in. takie pozycje jak: 

 

• Niesamowite przygody dziesięciu skarpetek -Justyna Bednarek, 

• Cukierku, ty łobuzie! -Waldemar Cichoń 

• Rany Julek! O tym, jak Julian Tuwim został poetą -Agnieszka Frączek, 

• Grzegorz Kasdepke, Detektyw Pozytywka; 

• Dziewczynka z parku -Barbara Kosmowska, 

• Sposób na Elfa -Marcin Pałasz, 

• Asiunia - Joanna Papuzińska, 

• Kapelusz Pani Wrony -Danuta Parlak, 

• Pamiętnik Czarnego Noska- Janina Porazińska, 

• Drzewo do samego nieba - Maria Terlikowska, 

• O krakowskich psach i kleparskich kotach. Polskie miasta w baśni i legendzie – Barbara 

Tylicka, 

• Najpiękniejsze wiersze - Danuta Wawiłow, 

• Dziadek i niedźwiadek - Łukasz Wierzbicki. 

 

Szczegółowy plan zajęć dotyczący konkretnych tytułów na dany dzień będzie dostępny 

 w terminie późniejszym. 

 

Zajęcia będą odbywać się w poniedziałki, wtorki i środy o 17:00, pomiędzy 5 a 28 

sierpniem 2019 r. 

 

Aby wziąć udział w zajęciach, należy wypełnić formularz zgłoszeniowy (dostępny w filii 



bibliotecznej w Mierzynie przy ul. Weleckiej 5 lub na stronie www.gckib.pl) oraz przekazać 

go do biblioteki w Mierzynie, ul. Welecka 5, najpóźniej na dzień przed rozpoczęciem zajęć. 

Liczba miejsc ograniczona. 

 

 

FILA BIBLIOTECZNA W DOŁUJACH- ul. Daniela 1 

Biblioteczne atrakcje to najlepsze wakacje 

Gminne Centrum Kultury i Bibliotek w Dobrej – filia w Dołujach 

Zaprasza dzieci w okresie wakacyjnym od 1 lipca do 2 sierpnia 2019 r. 

Codziennie w godzinach od 9:00 – 12:00 

Poniedziałki 

• „Biblioteka bez tajemnic” - zapoznanie z działalnością biblioteki – lekcja 

biblioteczna dla najmłodszych czytelników. 

• Zajęcia plastyczne – collage (wycinanki z kolorowych gazet). 

• Znani Polacy – poznawanie sylwetek wybitnych rodaków (zajęci cykliczne). 

Wtorki 

• „Nie kalecz języka”– zajęcia poprawiające dykcję. 

• „Pocztówka z wakacji” – warsztaty plastyczne (od projektu do przygotowania 

pocztówki). 

• „Literatura jest kobietą’ – czytanie fragmentów tekstów wybranych pisarek. 

Środy 

• „Masa solna to jest to!” -   formowanie figur z masy solnej. 

• „Czym zajmują się bibliotekarze?” – poznajemy tajniki pracy bibliotek. Zajęcia dla 

uczniów klas 1-3 szkoły podstawowy. 

 



• Kulinaria w literaturze pięknej - redagowanie przepisów kulinarnych na podstawie 

opisów zawartych w kanonie literackim (na początek bigos według Adama 

Mickiewicza). 

 

Czwartki 

• Projekt zakładki do książek. 

• Kreatywna geometria - parkietaże (zajęcia plastyczne).  

• Może zagramy? – świat gier planszowych. 

 

Piątki 

• „I Ty możesz zostać dekoratorem wnętrz!” – przygotowanie rotacyjnej dekoracji 

wnętrza biblioteki. 

• „Od pomysłu do wykonania” – projekt gazetki ściennej.  

• „Leczymy księgozbiór” – naprawa księgozbioru. 

 

Na zakończenie spotkań wakacyjnych przewidujemy, dla najbardziej 

zaangażowanych uczestników wręczenie dyplomów oraz słodki poczęstunek. 

 

FILIA W WOŁCZKOWIE- BIBLIOTEKA ul. Lipowa 11a 

BO KSIĄŻKA NIE JEDNO MA IMIĘ…. 

Zapraszamy dzieci i młodzież od 29.07.2019 do 30.08.2019r.  

29.07.2019- poniedziałek 11.00-15.00 

• Powitanie dzieci i zapisanie regulaminu obowiązującego podczas zajęć 

• Wykonanie wspólnego Mega – plakatu pt.  „Moje wakacje „na podst. książki „Wakacje 

detektywa Pozytywki” 



30.07.2019 wtorek  11.00-15.00 

• Stacja książka- poznajemy zasób naszej biblioteki- rozmawiamy o wymarzonej książce. 

• Książka do wakacyjnego plecaka uczniaka- czytamy opowiadania z serii „Przygody 

detektywa Pozytywki”  

31.07.2019 środa 11.00-15.00  

• Poznanie zasad gry fair- play, pogadanka o uprzejmości, koleżeństwie i współpracy. 

• Mini –turniej; granie w piłkarzyki oraz puzzlowanie. 

01.08.2019 czwartek 11.00-15.00 

• Kosz pełen kolorów i fantazji; kompozycja kwiatowa z poradnika okiem młodego 

artysty- malarza. Zastosowanie techniki pastelowej.  

• Tworzymy kolejny wiersz do naszego  „Kalendarza literackiego” w temacie 

wakacyjno- ogrodniczym. 

 

02.08.2019 piątek 11.00-15.00 

• „Główka pracuje, gdy w książce nurkuje”- zabawy logiczno- edukacyjne i planszówki. 

• Chwila na książkę „na wesoło” z ciekawostkami typu; skąd się biorą dziury w serze, 

dlaczego banany są krzywe.? 

KSIĄŻKA I PIŁKA W PLECAKU 

 

 05.08.2019 poniedziałek 11.00-15.00 

• Lekcja biblioteczna dla najmłodszego czytelnika. 



• To i owo o życiu pszczół (sierpień –święto pszczół) na podst. książki P. Sochy. Zajęcia 

plastyczne. 

06.08.2019 wtorek 11.00-15.00 

• Cztery pory roku- „Lato Stiny” poznanie opowiadania L. Anderson. 

• Pejzaż słońcem malowany- wykonanie plakatu przy zastosowaniu słomki do napojów. 

07.08.2019 środa 11.00-15.00 

• Prawy do lewego-gimnastyka relaksacyjna 

• Różne zawody świata- kalambury na łonie natury i inne zabawy ruchowe  

08.08.2019 czwartek 11.00-15.00 

• Wyjście w plener z piłką i książką. 

• Zabawy drużynowe  z piłką na boisku. Na tropie przygód książkowych bohaterów ; 

Lassego i Mai-„Tajemnica meczu” 

09.08.2019- piątek 11.00-15.00 

• W świecie wędrówek podróżniczki Neli- czytamy, szukamy, poznajemy ciekawe miejsca 

w literaturze i okolicy. 

• Przeniesienie w. w. przygód na papier – technika kredki. 

MAGICZNE ZAJĘCIA 

 

12.08.2019 poniedziałek 11.00-15.00 

• W krainie magii- biblioteka i jej zagadki literackie w serii M. Widmarka. 

• Czytelnia w ciemno- akcja z dreszczykiem;  

Wypożyczanie przypadkowej książki, a każda z nich opakowana w szary papier; bez 

możliwości wcześniejszego poznania ale z adrenaliną oczekiwania. 

 

13.08.2019 wtorek 11.00-15.00 



• W świecie eksperymentów- woda źródłem doświadczeń i inspiracji: „Co się rozpuści?” 

,”Niezwykłe warzywo”, i. t. p. 

• Poznajemy odważnych bohaterów „Magicznego drzewa” na podst. książki A. Maleszki. 

14.08.2019 środa 11.00-15.00 

• Zadania i prace w plenerze przygotowujące do dożynek gminnych. 

15.08.2019 czwartek 11.00-15.00  

• Dożynki gminne na boisku szkolnym w Dobrej.  

16.08.2019 piątek 11.00-15.00 

• „Z książką mi do twarzy”- kilka słów o czarodziejskich przygodach „Królewny 

Kartoflanki i kucharza Czarodzieja” w opowiadaniu Jadwigi Jasny. 

• Sałatka kartoflana- warsztaty kulinarne. 

EKOLOGICZNE KLIMATY MAGDY I BEATY 

 

19.08.2019 poniedziałek 11.00-15.00 

• „Drzewo życzeń” czytanie opowiadań i ciepłych historii o inności. Dyskusja tematyczna. 

• Zajęcia plastyczno- techniczne dla dzieci z zastosowaniem techniki frotaż. 

20.08.2019 wtorek 11.00-15.00 

• Pogadanka o ekologii i potrzebie dbałości o  naszą planetę w skali mikro i makro.  

• Przykłady segregacji na podst. książki „Ekoświrek” i nauka ekologicznego wierszyka. 

• Wykonanie eko -kwiatka -warsztaty rękodzielnicze. 

21.08.2019 środa 11.00-15.00 

• Sprzątamy pobliską okolicę w myśl tematu - Dbajmy o ziemię. 



• Piknik relaksacyjny na łonie natury oraz gry i zabawy logiczno- umysłowe typu: 

„Wyobraź sobie ….(patrzymy w niebo i malujemy wyobraźnią) oraz książka „Z muchą 

na luzie ćwiczymy buzie”. 

22.08.2019 czwartek 11.00-15.00 

• Wycieczka piesza do miejscowego gospodarstwa ekologicznego- hodowla zwierząt. 

• Obserwacja przyrody i zgromadzenie roślin na potrzeby kompozycji kwiatowej. 

23.08.2019 piątek 11.00-15.00 

• Konkurs wiedzy ekologicznej dla dzieci. 

• Ekologiczne warsztaty- personalizowane ekotorby na zakupy oraz sałatka warzywna. 

W ŚWIECIE BAJEK I OPOWIADAJEK 

 

 

26.08.2019 poniedziałek 11.00-15.00 

• Lekcja biblioteczna i biblioteka od kulis. 

• „Melanż bajkowy na podst. książki  „ Basia w Bibliotece’  ”- czytamy opowiadania 

dziecięce i podkreślamy wartości płynące z obcowania wśród książek. 

• Wykonanie bajecznej zakładki do książki. 

27.08.2019 wtorek 11.00-15.00 

• Słodka wycieczka do manufaktury z lodami „Mania lizania’ w Bezrzeczu. 

28.08.2019 środa 11.00-15.00 

• „W krainie Czerwonego Kapturka”- Zabawy integracyjno- logiczne z elementami 

dreszczyku. 

• Teatrzyk „Czerwony Kapturek” w plenerze na podst. bajki. 



29.08.2019- czwartek 11.00-15.00 

• Wycieczka na plac zbaw w asyście plątanek, gum i skakanek. 

• Warsztaty krawieckie – wykonanie pacynki ze skarpetki na podst. bajki „Szewczyk 

Dratewka” 

30.08.2019- piątek 11.00-15.00 

• Moje wakacje były…- warsztaty plastyczne. 

• Ognisko dla uczestników na zakończenie letnich kanikuł. 

 

 

ZAJĘCIA SPORTOWO-REKREACYJNE W GMINNYM 

CENTRUM KULTURY I BIBLIOTEK W DOBREJ I FILIACH 

Zajęcia od 22.07.2019 – 30.08.2019  

22.07.2019 Dobr 14.00-16.30 

• Zajęcia edukacyjne- aktywność fizyczna a zdrowie, higiena, odżywianie, znaczenie 

rozgrzewki przed zajęciami sportowymi, zdrowa rywalizacja 

• Indywidualny oraz zespołowy tor przeszkód (sprawność ogólna)

23.07.2019 Wąwelnica 13.00 – 15.00, Dołuje 15.15 – 16.30     

• Zajęcia edukacyjne- aktywność fizyczna a zdrowie, higiena, odżywianie, znaczenie 

rozgrzewki przed zajęciami sportowymi, zdrowa rywalizacja 

• Indywidualny oraz zespołowy tor przeszkód (sprawność ogólna)

24.07.2019  Bezrzecze 13.00- 14.30,  Stolec 15.00-16.00, Rzędziny 16.10-17.10 

 



• Zajęcia edukacyjne- aktywność fizyczna a zdrowie, higiena, odżywianie, znaczenie 

rozgrzewki przed zajęciami sportowymi, zdrowa rywalizacja 

• Indywidualny oraz zespołowy tor przeszkód (sprawność ogólna)

25.07.2019  Skarbimierzyce 13.00-15.00, Wąwelnica 15.15-16.30  

• Zabawy skocznościowe – z przyborami np. skakanki, lina  

• Zajęcia edukacyjne- aktywność fizyczna a zdrowie, higiena, odżywianie, znaczenie 

rozgrzewki przed zajęciami sportowymi, zdrowa rywalizacja 

• Indywidualny oraz zespołowy tor przeszkód (sprawność ogólna)

26.07.2019 Bezrzecze 13.00-14.00 , Skarbimierzyce 14.10-15.10 

Zabawy skocznościowe – z przyborami np. skakanki, lina  

29.07.2019 Dobra 14.00-16.30  

• Gry i zabawy edukacyjne- konkursy wiedzy sportowej (Igrzyska Olimpijskie, ilość 

zdobytych medali przez polskich zawodników) 

30.07.2019 Wąwelnica 13.00-15.00, Dołuje 15.15-16.30   

Gry i zabawy edukacyjne- konkursy wiedzy sportowej (Igrzyska Olimpijskie, ilość zdobytych 

medali przez polskich zawodników) 

 

 31.07.2019 Bezrzecze godz. 13.00-14.30, Stolec godz. 15.00- 16.00, Rzędziny godz. 16.10- 

17.10 

• Gry i zabawy edukacyjne- konkursy wiedzy sportowej (Igrzyska Olimpijskie, ilość 

zdobytych medali przez polskich zawodników) 

01.08.2019 Skarbimierzyce godz. 13.00-15.00, Wąwelnica godz. 15.15- 16.30      



• Gry i zabawy edukacyjne- konkursy wiedzy sportowej (Igrzyska Olimpijskie, ilość 

zdobytych medali przez polskich zawodników) 

 02.08.2019 Bezrzecze 13.00- 14.00, Skarbimierzyce 14.10- 15.10    

• Turniej gier zespołowych (piłka nożna dziewcząt i chłopców)     

05.08.2019 Dobra 14.00-16.30  

• Turniej gier zespołowych (piłka nożna dziewcząt i chłopców)     

06.08.2019 Wąwelnica 13.00- 15.00, Dołuje godz. 15.15-16.30   

• Turniej gier zespołowych (piłka nożna dziewcząt i chłopców)     

07.08.2019 Bezrzecze godz. 13.00- 14.30, Stolec godz. 15.00-16.00, Rzędziny godz. 16.10-

17.10   

• Turniej gier zespołowych (piłka nożna dziewcząt i chłopców)     

8.08.2019 Skarbimierzyce  godz. 13.00- 15.00  

• Testy sprawności (skoczność, czas reakcji)  

08.08.2019  Wąwelnica  godz. 15.15.-16.30      

• Turniej gier zespołowych (piłka nożna dziewcząt i chłopców)    

  

09.08.2019  Bezrzecze godz. 13.00 – 14.00, Skarbimierzyce  godz. 14.10 – 15.10 

• Tenis stołowy (turniej indywidualny oraz zespołowy) przedstawienie zasad gry, punktacja 

i ilość setów, podział na kategorie wiekowe  



12.08.2019 Dobra godz. 14.00-16.30  

• Tenis stołowy (turniej indywidualny oraz zespołowy) przedstawienie zasad gry, punktacja 

i ilość setów, podział na kategorie wiekowe  

13.08.2019 Wąwelnica godz. 13.00- 15.00, Dołuje godz. 15.15-16.30  

• Tenis stołowy (turniej indywidualny oraz zespołowy) przedstawienie zasad gry, punktacja 

i ilość setów, podział na kategorie wiekowe  

14.08.2019 Bezrzecze godz. 13.00- 14.30, Stolec godz. 15.00-16.00, Rzędziny godz. 16.10-

17.10  

• Tenis stołowy (turniej indywidualny oraz zespołowy) przedstawienie zasad gry, punktacja 

i ilość setów, podział na kategorie wiekowe  

16.08.2019 Skarbimierzyce godz. 13.00-15.00, Wąwelnica godz. 15.15- 16.30   

• Turniej gier zespołowych (piłka nożna dziewcząt i chłopców)     

19.08.2019 Dobra godz. 14.00-16.30  

• Gry i zabawy gra w Dwa ognie (zespoły mieszane, drużyny 4-osobowe, mecze rozgrywane 

systemem każdy z każdym) 

20.08.2019 Wąwelnica godz. 13.00-15.00, Dołuje godz. 15.15- 16.30  

• Gry i zabawy gra w Dwa ognie (zespoły mieszane, drużyny 4-osobowe, mecze rozgrywane 

systemem każdy z każdym) 

21.08.2019 Bezrzecze godz. 13.00-14.00, Stolec godz. 15.00 – 16.00, Rzędziny godz. 16.10-

17.10  

• Gry i zabawy gra w Dwa ognie (zespoły mieszane, drużyny 4-osobowe, mecze rozgrywane 

systemem każdy z każdym) 

22.08.2019 Skarbimierzyce godz. 13.00-15.00, Wąwelnica godz. 15.15-16.30  



• Gry i zabawy gra w Dwa ognie (zespoły mieszane, drużyny 4-osobowe, mecze rozgrywane 

systemem każdy z każdym) 

 

23.08.2019 Bezrzecze godz. 13.00- 14.00, Skarbimierzyce godz. 14.10- 15.10  

• Gry i zabawy gra w Dwa ognie (zespoły mieszane, drużyny 4-osobowe, mecze rozgrywane 

systemem każdy z każdym) 

  26.08.2019 r. Dobra godz. 14.00- 16.30  

• Aktywność fizyczna a otyłość dzieci i młodzieży (wykład, kim jestem ?- silna wola, co 

robię ze sobą ? – używki,  moje plany i marzenia  - sposób odżywiania,  higiena                          - 

styl życia ) 

27.08.2019 Wąwelnica   godz. 13.00-15.00, Dołuje godz. 15.15-16.30 

• Aktywność fizyczna a otyłość dzieci i młodzieży (wykład, kim jestem ?- silna wola, co 

robię ze sobą ? – używki,  moje plany i marzenia  - sposób odżywiania,  higiena                          - 

styl życia ) 

28.08.2019 Bezrzecze godz. 13.00 – 14.30, Stolec godz. 15.00 – 16.00, Rzędziny godz. 16.10  

- 17.10   

• Aktywność fizyczna a otyłość dzieci i młodzieży (wykład, kim jestem ?- silna wola, co 

robię ze sobą ? – używki,  moje plany i marzenia  - sposób odżywiania,  higiena                          - 

styl życia ) 

29.08.2019 Skarbimierzyce godz. 13.00 –15.00   

• Turniej w Darta -zapoznanie z zasadami gry, zachowanie bezpieczeństwa podczas gry 

podział na kategorie wiekowe, ustalana odległość zawodnika do tarczy   



29.08.2019 Wąwelnica godz. 15.15-16.30  

• Aktywność fizyczna a otyłość dzieci i młodzieży (wykład, kim jestem?- silna wola, co robię 

ze sobą ? – używki,  moje plany i marzenia  - sposób odżywiania,  higiena                          - 

styl życia ) 

30.08.2019 Bezrzecze godz. 13.00 – 14.00, Skarbimierzyce  godz. 14.10-15.10  

• Gry zespołowe Siatkówka (turniej drużyn mieszanych)  

 

 

  

 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY



 


