Regulamin
IV Gminnych Igrzysk LZS w Dobrej

Patronat Honorowy:
Wéjt Gminy Dobra: Teresa Dera

L. Cele:

- popularyzacja zdrowego stylu zycia i aktywnego wypoczynku

- wspotzawodnictwo sportowe

- ksztaltowanie poprzez sport potrzeby systematycznej aktywnosci fizycznej
- promowanie wolontariatu

- rozw0j spolecznosci lokalnej i ich zaangazowania w sport

II. Organizatorzy;

- Gminne Zrzeszenie LZS w Dobre;j

- Gmina Dobra

- Kompleks sportowy ,, ORLIK 2012w Dobrej

1. Termin i miejsce:

- Igrzyska odbeda si¢ w dniu 25 05. 2019 r. na terenie kompleksu sportowego ,,ORLIK” w
Dobre;j

- godz. 9:30 - Przyjmowanie zapisoéw zawodnikow

- godz. 10:00 - Otwarcie Igrzysk godz. 10:00

IV. Uczestnictwo:

Prawo startu w Igrzyskach maja osoby doroste i mlodziez od lat 13 czlonkowie Kol LZS
z terenu Gminy Dobra. Kazde Kolo wystawia od 5 do 7 osobowa druzyn¢ w tym
minimum jedna kobieta. Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie aktualnego badania
lekarskiego pozwalajacego na start w zawodach sportowych, lub

oSwiadczenie - Niniejszym oSwiadczam, ze jestem zdolny do udzialu w Igrzyskach i
startuje na wlasna odpowiedzialnos¢. Nie bede dochodzil odszkodowania od
organizatora w razie wypadku, szkody lub zdarzenia losowego zwiazanego z IV
Igrzyskami GZ LZS w Dobrej

V. Czg¢$¢ sportowa- wykaz konkurenc;ji;
1. Strzaty z tuku — startuje jeden zawodnik z druzyny wykonuje 4 strzaty + 1 strzat probny

2. Strzaty do tarczy z pistoletu pneumatycznego - startuje 1 zawodnik z druzyny: wykonuje
4 strzaty + 1 prébny do tarczy. Suma uzyskanych punktéw decyduje o zwycigstwie.

3. Kule-bule — startuja 1 osoby z druzyny, kazdy zawodnik wykonuje po 3 rzuty. O
zwyciestwie decyduje najmniejsza suma odleglosci ,, duzej kuli” od matej kulki.

4. Pokonanie toru sprawnos$ciowego, startuje 2 zawodnikéw (1 mezczyzna i 1 kobieta) z
kazdej druzyny. Liczy si¢ taczny czas.

5. Rzuty do kosza - startuje 2 zawodnikow z druzyny( 1 m¢zczyzna i 1 kobieta). Liczy si¢
faczna liczba zdobytych punktéw. Kazdy zawodnik wykonuje po 3 rzuty + 1 rzut probny



6. Mini golf - startuje z druzyny 1 zawodnik. Zwyci¢za zawodnik, ktory osiagnie ,,dotek”przy
najmniejszej liczbie uderzen.

7. Odbijanie pitki tenisowej rakieta na celnos¢ odbic.

Konkurencje alternatywne, dla chetnych —( poza punktacja druzynowa)
»O tytul sitlacza”
1. Zwis na drazku z podciagnigciem, liczy si¢ czas zwisu

VI. Punktacja:

1.W konkurencjach Igrzysk

I m-—11 pkt, [ m — 9 pkt, IIl m — 8 pkt........ az do 1 pkt.

2. Punktacja koncowa druzyn (LZS)

Na klasyfikacj¢ koncowa druzyn bedzie si¢ sktada¢ suma pkt. uzyskanych w poszczegoélnych
konkurencjach przez zawodnikow.

VII. Nagrody:
1. W klasyfikacji druzynowej - wszystkie druzyny biorace udziat w Igrzyskach otrzymuja
pamiagtkowe dyplomy, a druzyny (Kota) za miejsca I-11I otrzymuja puchary

VIII. Postanowienia koncowe:

Sprawy nieobjete regulaminem oraz ewentualne protesty rozstrzygaé bedzie Sedzia Glowny
Igrzysk.

Poszczegolne LZS-y przesla mailowo(dostarczg) listy zawodnikow z zaznaczeniem w
jakich konkurencjach startuja do dnia 18.05. 2019 do Andrzeja Grochowskiego :

- gzlzsdobra@wp.pl

-andgroch@wp.pl

Kazdy zawodnik LZS uczestniczy przynajmniej w jednej konkurencji
Zawodnik moze maksymalnie startowac¢ w 4 konkurencjach.

Ze sportowym pozdrowieniem
Organizatorzy



