REGULAMIN RODZINNEGO MARSZOBIEGU
POMOC DLA ANETY

. Cel zawodow:

zbiorka pieniedzy na leczenie i pomoc dla Anety i jej rodziny;

. Organizatorzy:

Stowarzyszenie PROGRESSUM; Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Sotectwa Mierzyn

. Zasady uczestnictwa:

w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktory: zgtosi sie do biegu przy pomocy
formularza zgtoszeniowego, dostepnego pod adresem:

https://docs.google.com/forms/d/1pwKETroJCVrjuFoP2C1pVntsIWIwB2HYNBTG9 BVOIE/viewfor

m?edit_requested=true

zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktorzy w dniu biegu nie osiggnely jeszcze petnoletniosci)
zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunéw, z ich
podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnosc¢ rodzica lub opiekuna
wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodoéw;

dzieci niepetnoletnie w wieku do 16 lat mogg bra¢ udziat w marszobiegu wytgczeni za zgodg i pod
opieka rodzicow lub opiekundéw prawnych;

Organizator przewidziat nagrody niespodzianki dla uczestnikow za zajecie pierwszego,
drugiego i trzeciego miejsca;

uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora,

uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu promocji
biegéow cyklu RODZINNY MARSZOBIEG i dokumentowania zawodow, a takze na wykorzystanie
ich wizerunku w celu promocji cyklu przez podmioty wspétorganizujgce i partneréw oraz
sponsoréw zawodow.

udziat w Rodzinnym Marszobiegu jest odpfatny. Opfata za udziat jest w dowolnej kwocie i w
catosci przekazana bedzie na cel charytatywny, ktorym jest ,POMOC DLA ANETY”. Optata
uiszczana bedzie do puszek w dniu marszobiegu lub przelewem na konto:

97 2030 0045 1110 0000 0428 3140
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4. Zgtoszenia:

0 zgtoszenia mozna dokona¢ drogg elektroniczng 9 lipca 2016r do godziny 23:00 pod adresem
https://docs.google.com/forms/d/1pwKETroJCVrjuFoP2C1pVntsIWIwWB2HYNBTG9 BvOIE/viewfor
m?edit requested=true:

p po tym terminie zgtoszenia przyjmowane bedg w dniu marszobiegu w godzinach 8:00 — 9:00, w
biurze zawoddw.

0 wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodoéw.

5. Termin i miejsce:

o Szczecin: 10 lipca 2016 roku, Start ul. Wedrowna, na lewo od osiedla Pod Lipami w kierunku Stobna,

godzina 9:00

6. Trasa:

0 Trasa prowadzi lesnymi alejkami, jest ptaska i bezpieczna, dobra do rekreacyjnego biegania i
szybkiego Scigania. ;

o dystans biegu: okoto 3 km;

7. Pomiar czasu:

o podstawg klasyfikaciji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg stopera oraz
indywidualnego kodu token wreczanego zawodnikom po przekroczeniu linii mety.

8. Postanowienia koncowe:

o zawody odbywac¢ sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

o obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw lezy w gestii zawodnikow;

o organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

0 organizatorzy nie odpowiadajg za cenne rzeczy pozostawione w depozycie (dokumenty, telefony
i inne urzadzenia elektroniczne). Prosimy o niepozostawianie w depozycie jakichkolwiek cennych
rzeczy. W przypadku koniecznosci pozostawienia na przechowanie cennych przedmiotow
prosimy o osobisty kazdorazowy kontakt z organizatorem;

0 organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Marszobiegu.

Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia

Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpic w zwigzku z
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obecnoscig i/lub uczestnictwem w Marszobiegu;

uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Marszobiegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w
Marszobiegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc to ryzyko, startujgc w Marszobiegu wytacznie
na wtasng odpowiedzialnosg;

uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Marszobiegu lub
podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Marszobiegu;
organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Marszobiegu;

miodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna;

protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawodow lub opublikowaniu
wynikow.

Po Marszobiegu zorganizowana zostanie licytacja wartosciowych przedmiotéw. Caty dochod
z przeprowadzonej licytacji przekazany zostanie na cel okreslony w zbiérce charytatywne;j

czyli pomoc dla Anety i jej rodziny.

ORGANIZATOR
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