
REGULAMIN RODZINNEGO MARSZOBIEGU  
 

POMOC DLA ANETY 
 
1. Cel zawodów: 
 
o zbiórka pieniędzy na leczenie i pomoc dla Anety i jej rodziny; 

 
2. Organizatorzy: 
 

o Stowarzyszenie PROGRESSUM; Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Sołectwa Mierzyn 
 
3. Zasady uczestnictwa: 
 
o w zawodach może wziąć udział każdy pełnoletni zawodnik, który: zgłosi się do biegu przy pomocy 

formularza zgłoszeniowego, dostępnego pod adresem: 

https://docs.google.com/forms/d/1pwKETroJCVrjuFoP2C1pVntsIWIwB2HyNBTG9_Bv0lE/viewfor

m?edit_requested=true 

 
o zawodnicy w wieku 16-18 lat (którzy w dniu biegu nie osiągnęły jeszcze pełnoletniości) 

zobowiązane są do posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych opiekunów, z ich 

podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecność rodzica lub opiekuna 

wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodów; 

p dzieci niepełnoletnie w wieku do 16 lat mogą brać udział w marszobiegu wyłączeni za zgodą i pod 

opieką rodziców lub opiekunów prawnych; 

q Organizator przewidział nagrody niespodzianki dla uczestników za zajęcie pierwszego, 

drugiego i trzeciego miejsca; 

 
o uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych 

organizatora; 

o uczestnicy wyrażają zgodę na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu promocji 

biegów cyklu RODZINNY MARSZOBIEG i dokumentowania zawodów, a także na wykorzystanie 

ich wizerunku w celu promocji cyklu przez podmioty współorganizujące i partnerów oraz 

sponsorów zawodów. 

p udział w Rodzinnym Marszobiegu jest odpłatny. Opłata za udział jest w dowolnej kwocie i w 

całości przekazana będzie na cel charytatywny, którym jest „POMOC DLA ANETY”. Opłata 

uiszczana będzie do puszek w dniu marszobiegu lub przelewem na konto:  

     97 2030 0045 1110 0000 0428 3140  

https://docs.google.com/forms/d/1pwKETroJCVrjuFoP2C1pVntsIWIwB2HyNBTG9_Bv0lE/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1pwKETroJCVrjuFoP2C1pVntsIWIwB2HyNBTG9_Bv0lE/viewform?edit_requested=true


 
4. Zgłoszenia: 
 
o zgłoszenia można dokonać drogą elektroniczną 9 lipca 2016r do godziny 23:00 pod adresem 

https://docs.google.com/forms/d/1pwKETroJCVrjuFoP2C1pVntsIWIwB2HyNBTG9_Bv0lE/viewfor

m?edit_requested=true: 

p po tym terminie zgłoszenia przyjmowane będą w dniu marszobiegu w godzinach 8:00 – 9:00, w 

biurze zawodów. 

o wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów.  

 

5. Termin i miejsce: 

 

o Szczecin: 10 lipca 2016 roku, Start ul. Wędrowna, na lewo od osiedla Pod Lipami w kierunku Stobna, 

godzina 9:00 

 

6. Trasa: 

 

o Trasa prowadzi leśnymi alejkami, jest płaska i bezpieczna, dobra do rekreacyjnego biegania i 

szybkiego ścigania. ; 

o dystans biegu: około 3 km; 
 

7. Pomiar czasu: 

 

o podstawą klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocą stopera oraz 

indywidualnego kodu token wręczanego zawodnikom po przekroczeniu linii mety. 

 
8. Postanowienia końcowe: 
 

o zawody odbywać się będą bez względu na warunki atmosferyczne; 

 

o obowiązek ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków leży w gestii zawodników; 

o organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy pozostawione bez opieki; 

 
o organizatorzy nie odpowiadają za cenne rzeczy pozostawione w depozycie (dokumenty, telefony 

i inne urządzenia elektroniczne). Prosimy o niepozostawianie w depozycie jakichkolwiek cennych 

rzeczy. W przypadku konieczności pozostawienia na przechowanie cennych przedmiotów 

prosimy o osobisty każdorazowy kontakt z organizatorem; 

 
o organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej wobec Uczestników Marszobiegu. 

Jednocześnie informuje, iż nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub 

od odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia 

śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z 

https://docs.google.com/forms/d/1pwKETroJCVrjuFoP2C1pVntsIWIwB2HyNBTG9_Bv0lE/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1pwKETroJCVrjuFoP2C1pVntsIWIwB2HyNBTG9_Bv0lE/viewform?edit_requested=true


obecnością i/lub uczestnictwem w Marszobiegu; 

 
o uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko. 

Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w Marszobiegu wiąże się z wysiłkiem 

fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia 

obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci). Przekazanie Organizatorowi prawidłowo 

wypełnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Opłaty Rejestracyjnej oznacza, że 

Uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w 

Marszobiegu i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko, startując w Marszobiegu wyłącznie 

na własną odpowiedzialność; 

o uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczające do startu w Marszobiegu lub 

podpisze własnoręcznie oświadczenie o braku przeciwwskazań do udziału w Marszobiegu; 

o organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badań lekarskich mogących 

potwierdzić brak przeciwwskazań do udziału w Marszobiegu; 

o młodzież poniżej 18 roku życia startuje za pisemną zgodą rodzica/opiekuna; 

 

o protesty należy składać mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawodów lub opublikowaniu 

wyników. 

p Po Marszobiegu zorganizowana zostanie licytacja wartościowych przedmiotów. Cały dochód 

z przeprowadzonej licytacji przekazany zostanie na cel określony w zbiórce charytatywnej 

czyli pomoc dla Anety i jej rodziny. 

 

ORGANIZATOR 
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