
Regulamin Sportowego Pikniku 

Rodzinnego 14.05.2016 r. Orlik Dobra. 

CELE: 
- Stworzenie możliwości sportowego spędzenia wolnego czasu. 
- Podnoszenia poziomu zdrowotnego i odbudowy psychicznej poprzez kontakt z 
naturą. 
- Nawiązywanie kontaktów między uczestnikami sportowej rywalizacji. 
- Podnoszenie sprawności fizycznej wśród uczestników. 
- Realizacja aspiracji sportowych. 
- „Przegląd” talentów do szkolenia w sekcjach sportowych Orlik Dobra 

TERMIN Pikniku: 
- 14.05.2016 r. początek zawodów godz. 1200 

MIEJSCE ZAWODÓW: 
-Dobra, boisko Orlik, ul. Poziomkowa 7. 

ORGANIZATOR: 
- Urząd Gminy Dobra, 
-Orlik Dobra, 
-Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Sołectwa Dołuje -Kościno. 
 
UCZESTNICY: 
- W zmaganiach sportowych startują wszyscy chętni bez względu na kategorie 
wiekowe odpowiednio uszeregowani  co do poszczególnych konkurencji, nie 
posiadający przeciwwskazań do uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, 
uprawiania rekreacji ruchowej bez podziału na płeć . 

ZGŁOSZENIA: 
- W dzień zawodów  od godz. 11.00  

NAGRODY: 
- Turniej trzech rakiet – dla zwycięskiej drużyny puchar plus zestaw do badmintona 
, dla pierwszych trzech drużyn medale i dyplomy. 

- Pozostałe turnieje ( piłki nożnej , koszykówki, siatkówki, mini golfa) medale za 
pierwsze 3 miejsca i dyplomy. 

- Konkursy podbijanie piłki nogą , rzuty osobiste, podbijanie piłki siatkowej – medal 
dla najlepszego , dyplom i koszulka. 

- Konkurs podciągania na drążku – medal dla najlepszego , dyplom i rękawiczki do 
ćwiczeń, konkurs pompek medal dla najlepszego, dyplom i parasol, konkurs zwisu 
na drążku medal dla najlepszego , dyplom i parasol. 



Konkurencje: 
- Drużynowy turniej 3ech rakiet (tenis ziemny, stołowy, badminton) 

- Turniej dwójek piłkarskich 

- Turniej dwójek siatkarskich 

- Turniej trójek koszykarskich                                                                                                        
- Turniej minigolfa                                                                                                                      
- Podbijanie piłki nogą, 10 rzutów osobistych, podbijanie piłki siatkowej sposobem 
górnym i dolnym, podciąganie na drążku, pompki, zwis na drążku broda powyżej 
drążka na czas. 

 

 

 

SPRAWY RÓŻNE: 

- Zawodnicy nie mogą grać w butach z korkami, obowiązuje strój i obuwie sportowe z jasną 

podeszwą – kort tenisowy; 

- W sprawach spornych decyzję ostateczną podejmuje organizator; 

- Dojazd uczestników zawodów na koszt własny; 

- Za aktualne badania lekarskie zawodników, odpowiadają nauczyciele lub opiekunowie 

- Uczestnictwo w zawodach jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na wykorzystanie 

wizerunku uczestnika (zdjęć, nagrań filmowych) w materiałach promocyjnych, prasie oraz 

na stronie internetowej Organizatorów. Przetwarzanie i gromadzenie danych osobowych 

odbywa się w zgodzie z powszechnie obowiązującym prawem, w szczególności z ustawą o 

ochronie danych osobowych 


