UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Wdjt Gminy Dobra
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Twoérczy Ruch w Bezpieczng Przysztosé, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001086918,
Kod pocztowy: 55-200, Poczta: Marcinkowice, Miejscowo$¢: MARCINKOWICE, Ulica: UL. POLNA ,
Numer posesji: 9, Numer lokalu: B, Wojewddztwo: dolnoslaskie, Powiat: otawski, Gmina: Otawa,
Strona www: , Adres e-mail: ruchwprzyszlosc@gmail.com, Numer telefonu: 510505579,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Monika Krupa
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: ruchwprzyszlosc@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

510505579

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zwiekszenie aktywnosci fizycznej senioréw z Gminy Dobra
poprzez organizacje zajec z zakresu samoobrony, pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz profilaktyki zagrozen —
»BEZPIECZNY i SPRAWNY SENIOR"

2. Termin realizacji zadania? Data 01.05.2026 |Data 29.07.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zajecia z zakresu samoobrony, pierwszej pomocy przedmedycznej oraz profilaktyki zagrozen dla
0s6b w wieku emerytalnym - mieszkaricdw Gminy Dobra, majg na celu przede wszystkim
aktywizacje tych oséb poprzez zapewnienie im wiedzy na temat potencjalnych zagrozen,
wyposazenie w podstawowe umiejetnosci z zakresu samoobrony dostosowane do ich mozliwosci
oraz aktywne spedzanie czasu. Zadanie przewiduje zorganizowanie trzech warsztatow (czas trwania
pojedynczych warsztatéw 2,5 godziny), ktdre odbedg sie w okresie od 01.05.2026 r. do 29.07.2026
r. na terenie Gminy Dobra (doktadne godziny oraz dni zostang przedstawione w pozniejszym
terminie).

Miejsce realizacji zadania: Gminny Osrodek Kultury W Dobrej, Dobra 490, 34-642 Dobra.

Podczas zaje¢ uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ nauki podstawowych umiejetnosci z zakresu
samoobrony, ktore bedg dostosowane do wieku i mozliwosci uczestnikéw. Zostang
przeprowadzone takze warsztaty, podczas ktérych uczestnicy beda mieli mozliwos¢ zdobycia wiedzy
zwigzanej z prewencjg sytuacji niebezpiecznych, a takze sposobami zachowania sie w razie ich
wystgpienia (préba oszustwa metoda "na wnuczka", "na policjanta"). Warsztaty te zostang
poprowadzone przez policjanta, ktdry na co dzien realizuje zadania z zakresu prewencji sytuacji
niebezpiecznych. Zostang przeprowadzone réowniez warsztaty z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej, podczas ktérych uczestnicy zostang zapoznani z aktualnymi schematami
postepowania w sytuacji omdlenia, zadtawienia, nagtego zatrzymania akcji serca czy sytuacji obstugi
AED (automatycznego defibrylatora zewnetrznego). Uczestnicy bedg doskonali¢ sposoby
sprawdzania przytomnosci, oddechu, udrazniania drég oddechowych oraz wykonywania ucisnieé
klatki piersiowej. W trakcie zaje¢ uczestnicy bedg mogli korzystac z réznych form aktywnosci
fizycznej, éwiczen ogdlnorozwojowych, ¢wiczern wzmacniajgcych i usprawniajacych motoryke.
Gtéwnym celem projektu jest organizacja dziatan promujgcych zdrowy styl zycia, potgczonych z
oddziatywaniem profilaktycznym majgcym na celu ograniczenie podejmowania zachowan
ryzykownych oraz podjecie treningdw sportowych potgczonych z samoobronag.

Miejsce realizacji

Zadanie przewiduje zorganizowanie trzech warsztatéw, ktére odbedg sie w okresie od 01.05.2026 r.
do 29.07.2026 r. w Gminny Osrodku Kultury W Dobrej, Dobra 490, 34-642 Dobra.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Zorganizowanie warsztatéw z zakresu | Organizacja 1 warsztatéw, Listy obecnosci,
bezpieczenstwa osobistego i uczestnictwo 12 dokumentacja fotograficzna
samoobrony uczestnikow
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Zorganizowanie warsztatéw z zakresu | Organizacja 1 warsztatéw, Listy obecnosci,
pierwszej pomocy przedmedycznej uczestnictwo 12 dokumentacja fotograficzna
uczestnikéw

Zorganizowanie warsztatéw z zakresu | Organizacja 1 warsztatéw, Listy obecnosci,
profilaktyki sytuacji niebezpiecznych, |uczestnictwo 12 dokumentacja fotograficzna
proby oszustwa, kradziezy uczestnikow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja "Bezpieczny Ruch w Bezpieczng Przyszto$é" swojg dziatalnos¢ rozpoczeto z dniem 8 lutego
2024 r., kiedy uzyskata wpis do KRS. W ciggu 2 lat swojego istnienia, fundacja zorganizowata wiele
przedsiewzie¢ o charakterze lokalnym oraz ogdlnokrajowym na terenie catej Polski, ktorych
uczestnicy mieli okazje poszerzy¢ swojg wiedze na temat bezpieczeristwa osobistego, pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz samoobrony.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Do zrealizowanych projektéw w ubiegtym roku nalezy zaliczy¢:

- Organizacje zajec z zakresu bezpieczenstwa osobistego, samoobrony oraz profilaktyki zagrozen dla
0s6b starszych bedacych mieszkaricami Gminy Krzeszowice — ,,BEZPIECZNY i SPRAWNY SENIOR"
przy wspotpracy z Urzedem Miejskim w Krzeszowicach;

- Organizacje zajec z zakresu bezpieczeristwa osobistego, samoobrony, pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz profilaktyki zagrozen dla osdéb starszych bedacych mieszkaricami Bielska
Podlaskiego — ,,BEZPIECZNY i SPRAWNY SENIOR", przy wspdtpracy z Urzedem Miasta Bielsk Podlaski;
- Organizacje zajec z zakresu samoobrony, pierwszej pomocy przedmedycznej oraz profilaktyki
zagrozen dla oséb w wieku emerytalnym bedgcych mieszkaricami Miasta Grudzigdz —,,BEZPIECZNY i
SPRAWNY SENIOR" wspdtpracujgc z Urzedem Miasta Grudzigdz;

- Organizacje zajec z zakresu samoobrony, pierwszej pomocy przedmedycznej oraz profilaktyki
zagrozen dla oséb w wieku emerytalnym bedacych mieszkarncami Gminy Oborniki — ,,BEZPIECZNY i
SPRAWNY SENIOR" przy udziale Gminy Oborniki.

Ponadto, Fundacja przeprowadzita takze wiele warsztatdw, zajec¢ oraz seminaridow o tematyce
aktywnego spedzania czasu, bezpieczenstwa osobistego i samoobrony dla oséb w réznym wieku (od
dzieci w wieku przedszkolnym, po mtodziez szkolng, osoby doroste oraz bedace w wieku
emerytalnym).

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

Fundacja powstata z inicjatywy Moniki Krupa, ktéra jest jej prezesem. Jest ona réwniez
doswiadczong instruktorkg samoobrony oraz izraelskiego systemu obrony Krav Maga. Jej
najwiekszym priorytetem jest zapewnienie kazdemu dziecku wysokiego poziomu bezpieczerstwa
oraz wiedzy na temat sposobdéw radzenia sobie z sytuacjami niebezpiecznymi. Monika Krupa jest
trenerem, ktdry specjalizuje sie w szkoleniu dzieci. Trenerem, ktdry aktywnie dziata w Fundacji jest
Marcin Krupa - posiada on ponad 25-letnie doswiadczenie w sportach walki. Do jego najwiekszych
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osiggnieé nalezy wielokrotne zdobywanie medali na zawodach rangi Mistrzostw Polski w
petnokontaktowym karate czy reprezentowanie kraju na Mistrzostwach Europy. Trener posiada
czarny pas w systemie karate kyokushin. Jego specjalnoscia s treningi z mtodziezg i dorostymi, a
takze osobami w wieku emerytalnym. Wszyscy pozostali trenerzy prowadzacy warsztaty w fundacji
posiadajg wszelkie niezbedne kwalifikacje i umiejetnosci konieczne do prowadzenia zajec. S3 to
instruktorzy samoobrony, krav maga, karate, boksu oraz taktyki i technik interwencji. Sg oni réwniez
sprawdzeni w rejestrach karnych oraz rejestrze sprawcow przestepstw na tle seksualnym, zgodnie
ze Standardami Ochrony Matoletnich. Marcin Krupa posiada dodatkowo tytut zawodowy ratownika,
co uprawnia go do prowadzenia szkolen z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej. Dodatkowo,
jest on czynnym policjantem, ktdry przeprowadzit juz wiele pogadanek w szkotfach, szkolen dla oséb
starszych z zakresu samoobrony oraz prewencji zagrozen osoéb starszych.

Zasoby rzeczowe Fundacja posiada wtasny profesjonalny sprzet treningowy, z ktérego moga
korzystaé¢ uczestnicy zajec czy szkole, m.in. tarcze treningowe, materace gimnastyczne, rekawice
treningowe oraz sprzet niezbedny do treningu pierwszej pomocy przedmedycznej (manekiny,
fantomy do wykonywania ucisnie¢ klatki piersiowej, automatyczny defibrylator zewnetrzny do
celéw szkoleniowych).

Zasoby finansowe Fundacja dysponuje srodkami finansowymi wtasnymi, ktére pochodzg z
darowizn. W ramach realizacji przedmiotowego zadania fundacja nie bedzie pobiera¢ zadnych opfat
od uczestnikéw, zatem ich uczestnictwo bedzie darmowe.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet

1. | Warsztaty z zakresu bezpieczenstwa 1 250,00
osobistego i samoobrony -
wynagrodzenie instruktoréow

2. | Warsztaty z zakresu bezpieczeristwa 250,00
osobistego i samoobrony - wynajem
sali

3. | Warsztaty z zakresu pierwszej pomocy 1 250,00
przedmedycznej - wynagrodzenie
instruktoréow

4. | Warsztaty z zakresu pierwszej pomocy 250,00
przedmedycznej - wynajem sali

5. | Warsztaty z zakresu profilaktyki 1 250,00
zagrozen - wynagrodzenie
instruktoréw

6. | Warsztaty z zakresu profilaktyki 250,00
zagrozen - wynajem sali

7. | Obstuga ksiegowa 300,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4 800,00 4 000,00 800,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.
2.

Szczegotowy plan / program zadania (fakultatywny)
Statut organizacji (jesli brak KRS) (fakultatywny)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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