UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Wdjt Gminy Dobra
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000641916, Kod pocztowy: 64-125,
Poczta: Poniec, Miejscowosc: Poniec, Ulica: Drozdzynskiego, Numer posesji: 15, Wojewddztwo:
wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno, Strona www: www.kcbo.org.pl, Adres e-mail:
erwin.garbarczyk@gmail.com, Numer telefonu: +48726571918,

Adres korespondenc;ji:
Kod pocztowy: 64-100, Poczta: leszn, Miejscowosc: leszno, Ulica: grottgera, Numer posesji: 31b,
Numer lokalu: 1, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno,

2. Dane osoby upowaznionej do erwin garbarczyk
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: erwin.garbarczyk@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

+48726571918

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Bezpieczny mieszkaniec — zajecia sportowo-
ogdlnorozwojowe z elementami samoobrony dla
mieszkarncow Gminy Dobra (program pilotazowy)

2. Termin realizacji zadania? Data 30.03.2026 |Data 27.06.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt zaktada realizacje pilotazowego cyklu zaje¢ sportowo-ogdlnorozwojowych z elementami
samoobrony skierowanych do mieszkaricdw Gminy Dobra. Celem programu jest zwiekszenie
poziomu bezpieczerstwa osobistego mieszkancow, rozwdéj aktywnosci fizycznej oraz integracja
lokalnej spotecznosci poprzez wspdlne dziatania edukacyjno-sportowe.

Zadanie bedzie realizowane w formie cyklu 5 spotkan szkoleniowych, z ktérych kazde potrwa 2
godziny zegarowe. Zajecia bedg prowadzone w minimum 15-osobowej grupie uczestnikow.

Program ma charakter pilotazowy, co oznacza, ze jego celem jest réwniez sprawdzenie
zainteresowania mieszkancow tego typu aktywnoscig oraz ocena potencjatu do uruchomienia w

przysztosci dtuzszego programu zajec cyklicznych.

Zajecia bedg miaty charakter praktyczny i warsztatowy. Program obejmuje elementy:

. aktywnosci sportowe] i ogdlnorozwojowej,

. edukacji w zakresie bezpieczeristwa osobistego,

. treningu podstawowych reakcji w sytuacjach zagrozenia,

. elementdéw profilaktyki zagrozen w przestrzeni publicznej i w internecie.

Podczas zajec uczestnicy poznajg m.in.:

o zasady prewencji i unikania zagrozen,

. analize i rozpoznawanie potencjalnie niebezpiecznych sytuacji,
. podstawowe techniki uwolnien z duszen i obchwytéw,

. reakcje w sytuacji proby agresji fizycznej,

. podstawy cyberbezpieczenstwa i ochrony danych osobowych,
. sposoby reagowania w sytuacjach presji lub manipulacji.

Jedno ze spotkan zostanie poswiecone tematyce cyberbezpieczenstwa, w tym:

. ochronie danych osobowych,
. bezpiecznemu korzystaniu z internetu,
. identyfikowaniu préb oszustw cyfrowych i manipulacji.

Zajecia bedg prowadzone zaréwno:

. w plenerze, aby zwiekszy¢ realizm sytuacyjny i éwiczy¢ reakcje w warunkach
zblizonych do codziennych sytuacji,
. jak rowniez w mobilnej sali treningowej, zapewniajgcej odpowiednie warunki

techniczne i bezpieczeristwo ¢wiczen.
Takie potaczenie umozliwia prowadzenie zaje¢ w sposdb dynamiczny i atrakcyjny dla uczestnikow.
2. Cel realizacji zadania

Gtéwnym celem projektu jest zwiekszenie poziomu bezpieczeristwa osobistego oraz aktywnosci
fizycznej mieszkancéw Gminy Dobra poprzez realizacje pilotazowego programu zajec sportowych z
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elementami samoobrony.

Cele szczegétowe obejmuja:

o zwiekszenie Swiadomosci mieszkancéw w zakresie profilaktyki zagrozen,

o rozwéj aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia,

. integracje lokalnej spotecznosci poprzez wspodlne dziatania sportowe i edukacyjne,
o podniesienie poziomu kompetencji w zakresie reagowania w sytuacjach zagrozenia,
. rozwdéj umiejetnosci zwigzanych z bezpieczenstwem cyfrowym,

. sprawdzenie zapotrzebowania spotecznego na state zajecia z zakresu samoobrony i

bezpieczenstwa osobistego.
3. Grupa docelowa

Projekt skierowany jest do mieszkancow Gminy Dobra, w szczegdlnosci oséb zainteresowanych:

. poprawg bezpieczenstwa osobistego,
o aktywnoscig fizyczna,
o zdobyciem praktycznych umiejetnosci reagowania w sytuacjach zagrozenia.

Zaktada sie udziat:
. minimum 15 uczestnikéw,
o w réznym wieku i o réznym poziomie sprawnosci fizycznej.

Program zajec zostanie dostosowany tak, aby moégt by¢ realizowany przez osoby bez wczesniejszego
doswiadczenia sportowego.

4. Sposéb realizacji zadania
Zadanie zostanie zrealizowane w formie:
5 spotkan szkoleniowych x 2 godziny zegarowe

Zakres tematyczny zajeé obejmuje m.in.:

1. Podstawy bezpieczenstwa osobistego i Swiadomosci sytuacyjnej
. identyfikowanie potencjalnych zagrozen
zasady prewencji i unikania konfliktow
2. Elementy treningu ogdlnorozwojowego
¢wiczenia poprawiajgce koordynacje i refleks
. elementy pracy nad rownowagg i dynamika ruchu
3. Podstawowe techniki samoobrony
uwolnienia z duszen
o uwolnienia z obchwytow
. reakcje w sytuacjach napasci
4, Symulacje sytuacyjne
. ¢wiczenia reakcji w przestrzeni publicznej
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o scenariusze sytuacyjne zwiekszajgce realizm treningu

5. Cyberbezpieczenstwo

. ochrona danych osobowych

. najczestsze formy oszustw internetowych

. podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z sieci

5. Miejsce realizacji zadania
Zajecia bedg prowadzone:

. w plenerze na terenie Gminy Dobra,

. oraz w mobilnej sali treningowej, ktéra umozliwia prowadzenie zajec¢ réwniez w
przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych.
Takie rozwigzanie pozwala zapewnic ciggtos¢ realizacji projektu oraz zwiekszy¢ realizm treningdw.
6. Rezultaty zadania

Rezultaty realizacji projektu obejmuija:

Rezultaty twarde (mierzalne):

. realizacja 5 zajec szkoleniowych,

. udziat minimum 15 mieszkancéw gminy,

. przeprowadzenie minimum 10 godzin zaje¢ szkoleniowych,

. przeprowadzenie 1 modutu edukacyjnego z zakresu cyberbezpieczenstwa.

Rezultaty spoteczne:

. zwiekszenie aktywnosci fizycznej mieszkanicow,

. wzrost Swiadomosci dotyczgcej bezpieczeristwa osobistego,
. integracja mieszkancéw poprzez wspdlne dziatania sportowe,
. rozwdj inicjatyw spotecznych i edukacyjnych w gminie.

7. Trwatos¢ rezultatéw
Rezultaty projektu bedag miaty charakter dtugofalowy, poniewaz uczestnicy zdobedg praktyczne
umiejetnosci reagowania w sytuacjach zagrozenia oraz wiedze dotyczaca bezpieczenstwa

osobistego i cyfrowego.

Pilotazowy charakter zadania umozliwi réwniez ocene zainteresowania mieszkancow oraz
przygotowanie w przysztosci rozszerzonego programu cyklicznych zaje¢ sportowo-edukacyjnych.

Miejsce realizacji
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teren gminy: sala przystosowana do zajec oraz plener

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
liczba uczestnikow (zajecia otwarte, 15 imienne listy obecnosci

bez gornej granicy, mozna dolaczyc w
dowolnej chwili)

liczba godzin zajec 10 program zajec, relacja foto,
dzienniki prowadzacych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Oferentem jest Fundacja FUCCO, organizacja pozarzagdowa prowadzaca dziatania spoteczne,
edukacyjne i sportowe na terenie catej Polski. Fundacja dziata od wielu lat w obszarze rozwoju
aktywnosci fizycznej, edukacji w zakresie bezpieczenstwa osobistego, nowych technologii oraz
dziatan integrujgcych spotecznosci lokalne.

Organizacja realizuje projekty skierowane do réznych grup spotecznych, w tym:

o dzieci i mtodziezy,

. kobiet,

. senioréw,

. 0s0b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Dziatania fundacji obejmujg przede wszystkim:

. prowadzenie zajec sportowo-rekreacyjnych i ogélnorozwojowych,

. szkolenia z zakresu bezpieczenstwa osobistego i samoobrony,

. projekty edukacyjne zwigzane z nowymi technologiami, sztuczng inteligencjg i
cyberbezpieczenstwem,

. warsztaty integracyjne i edukacyjne dla spotecznosci lokalnych.

Fundacja wspotpracuje z samorzgdami, szkotami, instytucjami publicznymi oraz organizacjami
spotecznymi, realizujgc projekty finansowane ze srodkdéw publicznych oraz grantéw lokalnych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Fundacja posiada ponad 15-letnie doswiadczenie w realizacji projektow spotecznych i edukacyjnych,

w szczegblnosci w obszarze zajeé sportowych, profilaktyki zagrozen oraz edukacji dotyczacej
bezpieczenstwa osobistego.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 9537-0d5c-c93e




W ostatnich latach organizacja zrealizowata kilkadziesiat projektow szkoleniowych i warsztatowych
na terenie wielu gmin w Polsce, obejmujgcych m.in.:

. cykliczne zajecia sportowe z elementami samoobrony dla kobiet,

. programy aktywizujgce dzieci i mtodziez poprzez zajecia ruchowe i profilaktyczne,

o warsztaty dotyczgce przeciwdziatania przemocy i budowania poczucia
bezpieczenstwa,

. projekty edukacyjne z zakresu cyberbezpieczeristwa i nowych technologii.

Zajecia prowadzone przez fundacje majg charakter praktyczny i warsztatowy, a ich program
dostosowywany jest do wieku oraz mozliwosci uczestnikdw. W wielu przypadkach projekty
realizowane byty we wspodtpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego, szkotami oraz lokalnymi
instytucjami kultury.

Instruktorzy wspodtpracujacy z fundacjg posiadajg panstwowe uprawnienia instruktorskie,
wieloletnie doswiadczenie szkoleniowe oraz praktyke w prowadzeniu zaje¢ dla réznych grup
spotecznych.

Dzieki zdobytemu doswiadczeniu fundacja wypracowata sprawdzone metody prowadzenia zaje¢
faczacych aktywnosé fizyczng z edukacjg dotyczgcy bezpieczenstwa osobistego i profilaktyki

zagrozen.

Podobne zajecia prowadzilismy i prowadzimy min w Lesznie, Gostyniu, Rawiczu, Warszawie,
RYmanowie

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Realizacja zadania bedzie mozliwa dzieki wykorzystaniu zasobdw organizacyjnych, kadrowych oraz
sprzetowych oferenta.

Zasoby kadrowe:

Zajecia bedg prowadzone przez doswiadczonych instruktoréw sportu i samoobrony
wspotpracujacych z fundacjg, posiadajacych:

. wieloletnie doswiadczenie szkoleniowe,
. kwalifikacje instruktorskie w zakresie sportdw walki i samoobrony,
o doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ dla grup poczatkujacych oraz grup spotecznych

0 zrdéznicowanym poziomie sprawnosci.

Instruktorzy posiadajg réwniez doswiadczenie w prowadzeniu zajec profilaktycznych dotyczacych
bezpieczenstwa osobistego oraz cyberbezpieczenstwa.

Zasoby sprzetowe:

W trakcie realizacji zadania wykorzystane zostang m.in.:

. sprzet treningowy do ¢wiczen samoobrony (tarcze treningowe, ochraniacze, sprzet
symulacyjny),
. materiaty szkoleniowe i edukacyjne,
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. mobilne wyposazenie treningowe umozliwiajgce prowadzenie zaje¢ w plenerze.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet
1. | Wynajem sali na zajecia 800,00
10hx100zI - wklad wlasny
2. | Wynagrodzenie dla kadry prowadzacej 1 200,00

zajecia - prowadzacy + asystentka dla
komfortu damskiej czesci uczestnikow

10h x 120zl
3. |OCiNNW 300,00
4. |Ochraniacze na zeby dla uczestnikow 300,00
5. |Koszty logistyczne/transprotowe 300,00
6. |Promocja irekrutacja 300,00
7. | Materiaty drukowane i wideo dla 1 000,00
uczestnikow dla kontnuacji nauki
nawet w domu
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4 200,00 3 300,00 900,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Szczegdtowy plan / program zadania (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
2. Statut organizacji (jesli brak KRS) (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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