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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Wójt Gminy Dobra

2. Rodzaj zadania publicznego1) 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: "NORDICOWE SOBOTY", Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykłe, Rejestr stowarzyszeń
Powiatu Polickiego: 69/26, Kod pocztowy: 72-003, Poczta: Dobra, Miejscowość: Dobra, Ulica:
Poziomkowa, Numer posesji: 59, Województwo: zachodniopomorskie, Powiat: policki, Gmina:
Dobra (Szczecińska), Strona www: nordicowesoboty.pl, Adres e-mail:
kontakt@nordicowesoboty.pl, Numer telefonu: +48 698647697,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Magdalena Maik
 
Adres e-mail: magdalena.m.maik@gmail.com Telefon: 
+48601197719

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego AKTYWNI MIESZKAŃCY GMINY DOBRA - z Nordicowymi
Sobotami

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

01.07.2026 Data
zakończenia

28.09.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt - jako spójny program - zakłada organizację cyklicznych zajęć nordic walking dla
mieszkańców gminy Dobra. Spotkania będą odbywać się w soboty na terenach rekreacyjnych i
spacerowych gminy, co pozwoli uczestnikom korzystać z lokalnych zasobów przyrodniczych oraz
sprzyjać aktywnemu spędzaniu czasu na świeżym powietrzu. Zajęcia poprowadzi wykwalifikowany
instruktor nordic walking, a wsparcie organizacyjne zapewni grupa mieszkańców, która
przekształciła się w stowarzyszenie i posiada odpowiednie kompetencje oraz doświadczenie w
animowaniu lokalnych inicjatyw.
Inicjatywa łączy aktywność fizyczną z integracją społeczną oraz współpracą z lokalnymi
organizacjami pozarządowymi, w szczególności z Kołami Gospodyń Wiejskich, Sołectwami oraz
innymi aktywnymi NGO. Projekt ma charakter otwarty i międzypokoleniowy – skierowany jest do
wszystkich mieszkańców, niezależnie od wieku czy poziomu sprawności.

Uzasadnienie potrzeby realizacji projektu
Współczesny styl życia sprzyja ograniczeniu ruchu, co negatywnie wpływa na zdrowie fizyczne i
psychiczne mieszkańców. Nordic walking jest jedną z najbardziej dostępnych, bezpiecznych i
efektywnych form aktywności – angażuje wiele grup mięśniowych, poprawia kondycję, wspiera
profilaktykę zdrowotną, a jednocześnie nie obciąża stawów. Dzięki temu może być praktykowany
zarówno przez osoby młode, jak i seniorów.
Gmina Dobra dynamicznie się rozwija, a jej mieszkańcy chętnie angażują się w inicjatywy społeczne i
rekreacyjne. Regularne zajęcia nordic walking mogą stać się stałym elementem lokalnej oferty
prozdrowotnej, szczególnie jeśli zostaną połączone ze współpracą z sołectwami oraz organizacjami
społecznymi, które odgrywają ważną rolę w budowaniu lokalnej wspólnoty.
Projekt odpowiada na realne potrzeby mieszkańców, takie jak:
• zwiększenie aktywności fizycznej i profilaktyki zdrowotnej,
• integracja międzypokoleniowa i przeciwdziałanie izolacji społecznej,
• wzmacnianie współpracy między organizacjami społecznymi (sieciowanie, wymiana
doświadczeń),
• budowanie lokalnej tożsamości i poczucia wspólnoty,
• rozwój kompetencji liderów społecznych, w tym animujących aktywność sportową.

Miejsce realizacji

Gmina Dobra. Zakłada się spotkania / treningi nordic walking w miejscowościach: Bezrzecze, Dobra,
Dołuje/Kościno, Wołczkowo, Buk, Grzepnica, Stolec

Dokładna lokalizacja oraz harmonogram znajdują się w załączniku (Opis Projektu).

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Organizacja spotkań - treningów -
marsz nordic walking

7 spotkań Dokumentacja fotograficzna,
informacja w social-mediach

Liczba mieszkańców - uczestników
marszy nordic walking

100 osób dokumentacja fotograficzna,
listy obecności z
zachowaniem warunków
RODO

Liczba przeszkolonych lokalnych
liderów aktywności

3 osoby Certyfikat szkoleniowy

Zakup odzieży technicznej - z
właściwymi logotypami (gm. Dobra,
Nordicowe Soboty)

zgodna z ilością uczestników
(do 100 sztuk)

dokument księgowy, faktura

Identyfikacja wizualna - sprzęt oraz
materiały promocyjne

1 namiot (3x3) dokument księgowy, faktura

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Grupa „Nordicowe Soboty” to aktywnie działająca inicjatywa mieszkańców gminy Dobra, która od
ponad dwóch lat prowadzi regularne zajęcia nordic walking o charakterze rekreacyjnym, sportowym
i prozdrowotnym. Oferent posiada bogate doświadczenie w organizacji aktywności ruchowej na
świeżym powietrzu, kierowanej do osób w różnym wieku i o zróżnicowanym poziomie sprawności
fizycznej.
Oddolna inicjatywa, która powstała jako grupa nieformalna - przekształciła się w stowarzyszenie
zwykłe, które ma ściśłe określone cele i priorytety w działaniu.

Członkinie grupy od lat rozwijają swoje kompetencje w zakresie techniki nordic walking,
prowadzenia zajęć, motywowania uczestników oraz budowania lokalnej społeczności wokół
zdrowego stylu życia. Wysoki poziom zaangażowania i profesjonalizmu potwierdzają osiągnięcia
sportowe – w ostatnim czasie grupa zdobyła pierwsze miejsce drużynowo w ogólnopolskim
wydarzeniu Sanprobi Bieg Kobiet, co stanowi dowód na skuteczność i jakość prowadzonych działań.

„Nordicowe Soboty” wyróżniają się również umiejętnością tworzenia przyjaznej, otwartej
atmosfery, sprzyjającej integracji mieszkańców. Grupa regularnie angażuje się w inicjatywy lokalne,
promując aktywność fizyczną jako element profilaktyki zdrowotnej i budowania więzi społecznych.

Oferent posiada także doświadczenie we współpracy z innymi organizacjami społecznymi
działającymi na terenie gminy Dobra. W ramach planowanych działań grupa zamierza rozwijać
współpracę z lokalnymi NGO, w szczególności z Kołami Gospodyń Wiejskich oraz stowarzyszeniami,
które odgrywają ważną rolę w życiu społecznym gminy. Wspólne wydarzenia, marsze tematyczne,
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działania edukacyjne czy inicjatywy integracyjne pozwolą na poszerzenie zasięgu projektu oraz
zwiększenie jego oddziaływania.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Doświadczenie „Nordicowych Sobót” stanowi jeden z najmocniejszych fundamentów projektu i
kluczową wartość. Grupa od kilku lat prowadzi regularne zajęcia nordic walking na terenie gminy
Dobra, konsekwentnie budując społeczność aktywnych mieszkańców i rozwijając swoje
kompetencje w pracy z grupami o zróżnicowanych potrzebach. Ta wieloletnia praktyka przekłada
się na umiejętność prowadzenia zajęć w sposób bezpieczny, atrakcyjny i dostosowany do
możliwości uczestników.

Wartością doświadczenia „Nordicowych Sobót” jest także umiejętność pracy w środowisku
lokalnym. Grupa od lat współpracuje z mieszkańcami, angażuje ich w działania i tworzy przestrzeń
sprzyjającą integracji. Dzięki temu oferent doskonale zna specyfikę gminy, jej potrzeby i potencjał.
To doświadczenie społeczne przekłada się na umiejętność budowania partnerstw —m.in. . z Kołami
Gospodyń Wiejskich, Sołectwami czy innymi stowarzyszeniami.

Dotychczasowa praktyka, sukcesy sportowe, rozpoznawalność wśród mieszkańców oraz
umiejętność współpracy z innymi organizacjami sprawiają, że doświadczenie oferenta jest nie tylko
zasobem, ale silną wartością, która gwarantuje wysoką jakość i skuteczność realizacji projektu.

Silną stroną oferenta jest główna prowadząca zajęcia - Pani Ewa Świercz, która posiada certyfikat
instruktora nordic walking oraz oligofrenopedagoga (posiadając ważne kompetencje miękkie:
cierpliwość i empatia, umiejętność dobory metod pracy z osobami wymagającymi terapii,
umiejętność pracy zespołowej).

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Grupa „Nordicowe Soboty” dysponuje zasobami, które w pełni umożliwiają realizację projektu
opartego na aktywności fizycznej i współpracy społecznej. Najważniejszym atutem oferenta są
ludzie – doświadczona certyfikowana instruktorka nordic walking oraz aktywne członkinie, które od
kilku lat prowadzą zajęcia nordic walking na terenie gminy Dobra. Ich wspólne kompetencje
potwierdzają zarówno wieloletnia praktyka, jak i sukcesy sportowe, w tym zdobycie pierwszego
miejsca drużynowo w ogólnopolskim Sanprobi Bieg Kobiet. Grupa posiada umiejętności nie tylko w
zakresie prowadzenia treningów, ale również animowania społeczności, organizacji wydarzeń i
pracy z osobami o różnym poziomie sprawności.

Oferent dysponuje także wypracowanym zapleczem organizacyjnym. Przez lata działalności powstał
sprawdzony model prowadzenia zajęć, obejmujący bezpieczne trasy marszowe, standardy
treningowe oraz procedury pracy z grupą: dobra rozgrzewka, bezpieczny trening oraz zakończenie
zajęć z rozciąganiem i wyciszeniem mięśni. „Nordicowe Soboty” mają doświadczenie w
organizowaniu wydarzeń plenerowych, marszów tematycznych i spotkań integracyjnych, a
komunikacja z uczestnikami odbywa się sprawnie dzięki aktywności w mediach społecznościowych i
silnym relacjom lokalnym.

Grupa korzysta również z naturalnych zasobów gminy – licznych ścieżek, terenów zielonych i
przestrzeni rekreacyjnych, które sprzyjają aktywności fizycznej.
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Ważnym elementem potencjału oferenta są zasoby społeczne. „Nordicowe Soboty” zgromadziły
wokół siebie aktywną, zaangażowaną społeczność mieszkańców, którzy regularnie uczestniczą w
zajęciach i wspierają inicjatywy grupy. Oferent posiada także wypracowane relacje z innymi
organizacjami pozarządowymi działającymi w gminie Dobra, w tym z Kołami Gospodyń Wiejskich,
Sołectwami oraz innymi stowarzyszeniami.

Wieloletnie doświadczenie, rozpoznawalność w lokalnej społeczności oraz zaufanie mieszkańców
sprawiają, że „Nordicowe Soboty” dysponują stabilnym i wiarygodnym zapleczem, które gwarantuje
skuteczną realizację projektu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Zakup namiotu eventowego (namiot
ekspresowy 3x3) z nadrukiem oraz
logotypami Gminy Dobra i Oferenta

1 900,00    

2. Odzież techniczna, sportowa dla
uczestników wraz brandingiem
(logotyp Gminy i Oferenta) - max. 100
sztuk

5 000,00    

3. Szkolenie uczestników - liderek
aktywności społecznej (w tym
sportowe) - max. 3 osoby

2 300,00    

4. Materiały promocyjne (plakaty, ulotki,
pinsy, dyplomy etc.)

400,00    

5. Materiały organizacyjne (np. woda dla
uczestników, przygotowanie
zakończenia projektu, drobny
poczęstunek)

400,00    

6. Zarządzanie projektem (rekrutacja,
ubezpieczenie, obsługa informatyka,
nadzór nad projektem, koordynacja,
obsługa social-media, usługa
księgowa) - WKŁAD OSOBOWY
OFERENTA

1 500,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 11 500,00 10 000,00 1 500,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:
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1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Szczegółowy plan / program zadania (fakultatywny - złożony elektronicznie)
2. Statut organizacji (jeśli brak KRS) (fakultatywny - złożony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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