UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Wdjt Gminy Dobra
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: "NORDICOWE SOBOTY", Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykle, Rejestr stowarzyszen
Powiatu Polickiego: 69/26, Kod pocztowy: 72-003, Poczta: Dobra, Miejscowo$¢: Dobra, Ulica:
Poziomkowa, Numer posesji: 59, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: policki, Gmina:
Dobra (Szczecinska), Strona www: nordicowesoboty.pl, Adres e-mail:
kontakt@nordicowesoboty.pl, Numer telefonu: +48 698647697,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Magdalena Maik
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: magdalena.m.maik@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

+48601197719

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego AKTYWNI MIESZKANCY GMINY DOBRA - z Nordicowymi
Sobotami

2. Termin realizacji zadania? Data 01.07.2026 Data 28.09.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt - jako spéjny program - zaktada organizacje cyklicznych zaje¢ nordic walking dla
mieszkancow gminy Dobra. Spotkania bedg odbywac sie w soboty na terenach rekreacyjnych i
spacerowych gminy, co pozwoli uczestnikom korzysta¢ z lokalnych zasobéw przyrodniczych oraz
sprzyjaé aktywnemu spedzaniu czasu na Swiezym powietrzu. Zajecia poprowadzi wykwalifikowany
instruktor nordic walking, a wsparcie organizacyjne zapewni grupa mieszkancéw, ktdra
przeksztatcita sie w stowarzyszenie i posiada odpowiednie kompetencje oraz doswiadczenie w
animowaniu lokalnych inicjatyw.

Inicjatywa faczy aktywnosc fizyczng z integracjg spoteczng oraz wspoétpracy z lokalnymi
organizacjami pozarzgdowymi, w szczegdlnosci z Kotami Gospodyn Wiejskich, Sotectwami oraz
innymi aktywnymi NGO. Projekt ma charakter otwarty i miedzypokoleniowy — skierowany jest do
wszystkich mieszkancéw, niezaleznie od wieku czy poziomu sprawnosci.

Uzasadnienie potrzeby realizacji projektu

Wspdtczesny styl zycia sprzyja ograniczeniu ruchu, co negatywnie wptywa na zdrowie fizyczne i
psychiczne mieszkancéw. Nordic walking jest jedng z najbardziej dostepnych, bezpiecznych i
efektywnych form aktywnosci — angazuje wiele grup miesniowych, poprawia kondycje, wspiera
profilaktyke zdrowotng, a jednoczesnie nie obcigza stawdw. Dzieki temu moze by¢ praktykowany
zarowno przez osoby mtode, jak i seniorow.

Gmina Dobra dynamicznie sie rozwija, a jej mieszkancy chetnie angazujg sie w inicjatywy spoteczne i
rekreacyjne. Regularne zajecia nordic walking moga sta¢ sie statym elementem lokalnej oferty
prozdrowotnej, szczegdlnie jesli zostang potgczone ze wspdtpraca z sotectwami oraz organizacjami
spotecznymi, ktére odgrywajg wazng role w budowaniu lokalnej wspdlnoty.

Projekt odpowiada na realne potrzeby mieszkancéw, takie jak:

o zwiekszenie aktywnosci fizycznej i profilaktyki zdrowotnej,

o integracja miedzypokoleniowa i przeciwdziatanie izolacji spotecznej,

o wzmacnianie wspdtpracy miedzy organizacjami spotecznymi (sieciowanie, wymiana
doswiadczen),

J budowanie lokalnej tozsamosci i poczucia wspdlnoty,

J rozwdéj kompetencji lideréw spotecznych, w tym animujgcych aktywnos$¢ sportowa.

Miejsce realizacji

Gmina Dobra. Zaktada sie spotkania / treningi nordic walking w miejscowosciach: Bezrzecze, Dobra,
Dotuje/Koscino, Wotczkowo, Buk, Grzepnica, Stolec

Doktadna lokalizacja oraz harmonogram znajdujg sie w zatgczniku (Opis Projektu).

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Organizacja spotkan - treningdéw - 7 spotkan Dokumentacja fotograficzna,
marsz nordic walking informacja w social-mediach
Liczba mieszkancoéw - uczestnikow 100 osoéb dokumentacja fotograficzna,
marszy nordic walking listy obecnosci z
zachowaniem warunkéw
RODO
Liczba przeszkolonych lokalnych 3 osoby Certyfikat szkoleniowy
lideréw aktywnosci
Zakup odziezy technicznej - z zgodna z ilo$cig uczestnikdw | dokument ksiegowy, faktura
wtasciwymi logotypami (gm. Dobra, (do 100 sztuk)
Nordicowe Soboty)
Identyfikacja wizualna - sprzet oraz 1 namiot (3x3) dokument ksiegowy, faktura
materiaty promocyjne

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Grupa ,,Nordicowe Soboty” to aktywnie dziatajgca inicjatywa mieszkancéw gminy Dobra, ktéra od
ponad dwdch lat prowadzi regularne zajecia nordic walking o charakterze rekreacyjnym, sportowym
i prozdrowotnym. Oferent posiada bogate doswiadczenie w organizacji aktywnosci ruchowej na
Swiezym powietrzu, kierowanej do oséb w réoznym wieku i o zréznicowanym poziomie sprawnosci
fizycznej.

Oddolna inicjatywa, ktdra powstata jako grupa nieformalna - przeksztafcita sie w stowarzyszenie
zwykte, ktére ma $ciste okreslone cele i priorytety w dziataniu.

Cztonkinie grupy od lat rozwijajg swoje kompetencje w zakresie techniki nordic walking,
prowadzenia zaje¢, motywowania uczestnikéw oraz budowania lokalnej spotecznosci wokot
zdrowego stylu zycia. Wysoki poziom zaangazowania i profesjonalizmu potwierdzajg osiggniecia
sportowe — w ostatnim czasie grupa zdobyta pierwsze miejsce druzynowo w ogdlnopolskim
wydarzeniu Sanprobi Bieg Kobiet, co stanowi dowdd na skutecznosc i jakosé prowadzonych dziatan.

»Nordicowe Soboty” wyrdzniajg sie rowniez umiejetnoscig tworzenia przyjaznej, otwartej
atmosfery, sprzyjajgcej integracji mieszkancéw. Grupa regularnie angazuje sie w inicjatywy lokalne,
promujac aktywnosc fizyczng jako element profilaktyki zdrowotnej i budowania wiezi spotecznych.

Oferent posiada takze doswiadczenie we wspdtpracy z innymi organizacjami spotecznymi
dziatajgcymi na terenie gminy Dobra. W ramach planowanych dziatan grupa zamierza rozwijac
wspotprace z lokalnymi NGO, w szczegdlnosci z Kotami Gospodyn Wiejskich oraz stowarzyszeniami,
ktore odgrywajg wazng role w zyciu spotecznym gminy. Wspdlne wydarzenia, marsze tematyczne,
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dziatania edukacyjne czy inicjatywy integracyjne pozwolg na poszerzenie zasiegu projektu oraz
zwiekszenie jego oddziatywania.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Doswiadczenie ,Nordicowych Sobdét” stanowi jeden z najmocniejszych fundamentéw projektu i
kluczowa wartosé. Grupa od kilku lat prowadzi regularne zajecia nordic walking na terenie gminy
Dobra, konsekwentnie budujgc spotecznos¢ aktywnych mieszkancéw i rozwijajgc swoje
kompetencje w pracy z grupami o zréznicowanych potrzebach. Ta wieloletnia praktyka przektada
sie na umiejetnos¢ prowadzenia zaje¢ w sposdb bezpieczny, atrakcyjny i dostosowany do
mozliwosci uczestnikow.

Wartoscig doswiadczenia ,Nordicowych Sobét” jest takze umiejetnos¢ pracy w srodowisku
lokalnym. Grupa od lat wspdtpracuje z mieszkaricami, angazuje ich w dziatania i tworzy przestrzen
sprzyjajacy integracji. Dzieki temu oferent doskonale zna specyfike gminy, jej potrzeby i potencjat.
To doswiadczenie spoteczne przektada sie na umiejetnos¢ budowania partnerstw — m.in. . z Kotami
Gospodyn Wiejskich, Sotectwami czy innymi stowarzyszeniami.

Dotychczasowa praktyka, sukcesy sportowe, rozpoznawalnos¢ wsréd mieszkaricéw oraz
umiejetnos$¢ wspodtpracy z innymi organizacjami sprawiaja, ze doswiadczenie oferenta jest nie tylko
zasobem, ale silng wartoscig, ktdra gwarantuje wysokg jako$é i skutecznosé realizacji projektu.

Silng strong oferenta jest gléwna prowadzaca zajecia - Pani Ewa Swiercz, ktéra posiada certyfikat
instruktora nordic walking oraz oligofrenopedagoga (posiadajgc wazne kompetencje miekkie:
cierpliwos¢ i empatia, umiejetnos¢ dobory metod pracy z osobami wymagajgcymi terapii,
umiejetnosc pracy zespotowej).

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Grupa ,,Nordicowe Soboty” dysponuje zasobami, ktére w petni umozliwiaja realizacje projektu
opartego na aktywnosci fizycznej i wspotpracy spotecznej. Najwazniejszym atutem oferenta sg
ludzie — doswiadczona certyfikowana instruktorka nordic walking oraz aktywne cztonkinie, ktére od
kilku lat prowadzg zajecia nordic walking na terenie gminy Dobra. Ich wspdlne kompetencje
potwierdzajg zardwno wieloletnia praktyka, jak i sukcesy sportowe, w tym zdobycie pierwszego
miejsca druzynowo w ogdlnopolskim Sanprobi Bieg Kobiet. Grupa posiada umiejetnosci nie tylko w
zakresie prowadzenia treningdw, ale rowniez animowania spotecznosci, organizacji wydarzen i
pracy z osobami o réznym poziomie sprawnosci.

Oferent dysponuje takze wypracowanym zapleczem organizacyjnym. Przez lata dziatalnosci powstat
sprawdzony model prowadzenia zaje¢, obejmujacy bezpieczne trasy marszowe, standardy
treningowe oraz procedury pracy z grupa: dobra rozgrzewka, bezpieczny trening oraz zakonczenie
zajec z rozcigganiem i wyciszeniem miesni. ,Nordicowe Soboty” majg doswiadczenie w
organizowaniu wydarzen plenerowych, marszéw tematycznych i spotkan integracyjnych, a
komunikacja z uczestnikami odbywa sie sprawnie dzieki aktywnosci w mediach spotecznosciowych i
silnym relacjom lokalnym.

Grupa korzysta rowniez z naturalnych zasobéw gminy — licznych sciezek, terenéw zielonych i
przestrzeni rekreacyjnych, ktére sprzyjajg aktywnosci fizycznej.
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Waznym elementem potencjatu oferenta sg zasoby spoteczne. ,Nordicowe Soboty” zgromadzity
wokot siebie aktywng, zaangazowang spotecznos$é mieszkancow, ktorzy regularnie uczestniczg w
zajeciach i wspierajg inicjatywy grupy. Oferent posiada takze wypracowane relacje z innymi
organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi w gminie Dobra, w tym z Kotami Gospodyn Wiejskich,
Sotectwami oraz innymi stowarzyszeniami.

Wieloletnie doswiadczenie, rozpoznawalnos¢ w lokalnej spotecznosci oraz zaufanie mieszkancow
sprawiajg, ze ,,Nordicowe Soboty” dysponujg stabilnym i wiarygodnym zapleczem, ktére gwarantuje
skuteczna realizacje projektu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosc PLN

Z dotagcji

Z innych
zrodet

Zakup namiotu eventowego (namiot
ekspresowy 3x3) z nadrukiem oraz
logotypami Gminy Dobra i Oferenta

1 900,00

Odziez techniczna, sportowa dla
uczestnikdow wraz brandingiem
(logotyp Gminy i Oferenta) - max. 100
sztuk

5000,00

Szkolenie uczestnikow - liderek
aktywnosci spotecznej (w tym
sportowe) - max. 3 osoby

2 300,00

Materiaty promocyjne (plakaty, ulotki,
pinsy, dyplomy etc.)

400,00

Materiaty organizacyjne (np. woda dla
uczestnikow, przygotowanie
zakoniczenia projektu, drobny
poczestunek)

400,00

Zarzadzanie projektem (rekrutacja,
ubezpieczenie, obstuga informatyka,
nadzér nad projektem, koordynacja,
obstuga social-media, ustuga
ksiegowa) - WKLAD OSOBOWY
OFERENTA

1 500,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

11 500,00

10 000,00

1 500,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:
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1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data......eeveeeeeeeiiienee
Zatgczniki:
1. Szczegdtowy plan / program zadania (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

2.

Statut organizacji (jesli brak KRS) (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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