Upaly i susze

Zbyt intensywny wysilek w czasie gorqcego dnia, spedzanie zbyt dlugiego czasu na stoncu,
albo zbyt dlugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowac uraz termiczny.
Piekna opalenizna dodaje urody, jednak zbyt diugie narazanie skory na dziatanie promieni
stonecznych wplywa niekorzystnie na nasz organizm. Aby moc skutecznie zapobiegac
podobnym przypadkom, poznaj objawy i bqdz gotow do udzielenia pierwszej pomocy. Uraz

termiczny moze przybrac postac oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Oparzenie sloneczne - jest uszkodzeniem skory, a takze w zaleznos$ci od stopni oparzenia,
glebiej polozonych tkanek wskutek dzialania promieni stonecznych UV. Oparzenie jest
wynikiem nadmiernego wystawienia ciala na dziatanie promieni stonecznych. Skora, zamiast
zosta¢ opalona, staje si¢ czerwona, wrazliwa i pokryta pgcherzami. Najbardziej narazone na
powazne oparzenia tego typu sa osoby o jasnej karnacji, poniewaz ich skora ma mato
melaniny (pigmentu, ktory chroni skoérg przed promieniami). W miejscach, gdzie skora byta

czesto poparzona przez stonce, moga tworzy¢ si¢ z biegiem lat r6zne nowotwory skory.

Symptomy:
¢ BOl, nie okreslony;
+» QGoraczka;
«* NudnosSci;
*» Pecherze;
¢+ Pieczenie;
%+ Sucha skora;
+» Swedzaca zmiana barwnikowa na skorze;
s Swedzace pecherze;
% Swiad skory;

¢ Zaczerwienienie skory.



Rodzaje oparzen stonecznych:

» Oparzenia pierwszego stopnia - skora jest zaczerwieniona, a po kilku dniach
wierzchnia warstwa skory (naskorek) schodzi ptatami (dotyczy wigkszosci
oparzen stonecznych),

» Oparzenia drugiego stopnia - obejmuja skor¢ wlasciwa i sa bardzo bolesne. Pojawiaja
si¢ wypelnione zottym pltynem pecherze, obrzek i czg§ciowa martwica naskorka.
Rany goja si¢ po 2 - 6 tygodniach, nie pozostawiajac najczesciej sladow,

» Oparzenia trzeciego stopnia - zniszczeniu ulegaja wszystkie warstwy skory, a takze
nerwy i tkanka podskorna. Spalona skora odchodzi od ciata. Powstaja blizny. Ten
rodzaj oparzenia moze zagrazaé¢ zyciu. Najczescie] wystepuje u matych dzieci i

niemowlat zbyt dlugo przebywajacych na silnym stoncu bez zabezpieczenia.

Przegrzanie organizmu (udar cieplny) - nadmierne wystawienie organizmu na szkodliwy
wpltyw ciepla, zwlaszcza w warunkach duzej wilgotnosci, moze spowodowaé powazne
zaburzenia regulacji ciepta w organizmie. Przyczyna przegrzania moze by¢ dlugotrwate
wykonywanie cigzkiej pracy fizycznej lub przebywanie w wysokiej temperaturze (np. hutnik
przy rozgrzanym piecu, turysta na goracej pustyni). Organizm stara si¢ chroni¢ przed wysoka
temperaturg poprzez pocenie si¢ i do pewnego momentu to mu wystarcza, po przekroczeniu

pewnej granicy, gdy organizm wypoci wodg i s6l dochodzi do udaru cieplnego.

Do objawow naleza:

2 Oslabienie,

=3

Bdl 1 zawroty, glowy;

=3

Wzmozone pragnienie;

3

Nudnosci 1 wymioty;

3

Skurcze mig$ni, zwlaszcza brzucha i nog (wskutek zaburzen elektrolitowych);

3

Wzrost temperatury ciala;

3

Czasem zdarza si¢ tez utrata przytomnosci.



Pierwsza pomoc:

=

Nalezy ustali¢ zrodto przegrzania i zlikwidowac jego przyczyng
np. przeprowadzi¢ poszkodowanego do innego pomieszczenia,
wyprowadzi¢ na zewnatrz;

Utozy¢ poszkodowanego na plecach z nogami 20 - 30 cm w

gore, podawac co 15 minut szklanke wody z tyzeczka soli (jezeli
nie ma soli to sama wodg);

Zdja¢ ubranie 1 oktada¢ poszkodowanego mokrymi recznikami, czy np.
przescieradtami;

Jesli ratowany jest nieprzytomny, ale oddycha i ma wyczuwalne tgtno nalezy utozy¢
go na boku;

W razie zatrzymania oddechu i krazenia — masaz serca i sztuczne oddychanie;

Trzeba chroni¢ ratowanego przed urazami w razie drgawek;

Nie wolno podawaé¢ napojow alkoholowych, napojow zawierajacych kofeing, lekow

obnizajacych temperaturg np. aspiryny.

Zachowanie sie w przypadku upalow:

*

Utrzymuj chlodne powietrze wewnatrz pomieszczen, stosujac zaluzje w drzwiach i
oknach.

Sprawdz przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy sa wiasciwie izolowane 1
szczelne.

Oszczedzaj elektryczno$¢. W okresie duzych upatéw ludzie maja sktonnosci do
znacznie wigkszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen
klimatyzacyjnych, co prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w doptywie pradu.
Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dlugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak
klimatyzacji, przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiggiem S$wiatla
stonecznego.

Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

Regularnie pij duze ilosci wody mineralnej. Osoby cierpiace na epilepsj¢ oraz
schorzenia serca, nerek lub watroby, bedace na niskowodnej diecie oraz majace
problemy z utrzymaniem ptyndéw, powinny skontaktowac si¢ z lekarzem przed

zwigkszonym przyjmowaniem ptynow.



* Ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo ze piwo i napoje alkoholowe
zdaja si¢ zaspakaja¢ pragnienie, to zazwyczaj powoduja dalsze odwodnienie
organizmu.

* Ubieraj si¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie najwigksza
powierzchnig skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez odbija ciepto i promieniowanie
stofica oraz pomaga utrzyma¢ normalng temperature ciala.

* Nos$ okrycia glowy, ktore skutecznie beda chroni¢ twarz i glowg przed nadmiernym
nagrzaniem.

* Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego
chlodzenia si¢. Uzyj $rodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim
wspotczynniku skutecznosci.

* Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Osoby z grupy wysokiego
ryzyka powinny przebywa¢ w chtodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko
wtedy, jesli zostaty zalecone przez lekarza.

* Pamictaj, ze podczas upatow wystepuje zwigkszone zagrozenie przeciwpozarowe -
przebywajac w lesie, na podsuszonych lakach, $cierniskach, zachowaj szczegdlna

ostrozno$¢ i staraj si¢ nie zaproszy¢ ognia.

Zachowanie sie w przypadku suszy:

* Zmniejsz zuzycie wody. Podlewanie trawnikow 1 mycie samochodéw marnotrawi
wode.

* Gdzie tylko mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody.

Postgpowanie ze zwierz¢tami:

1. Pozostawienie w samochodzie.

Zostawiajac psa latem w samochodzie, nie zdajemy sobie sprawy, na jakie
niebezpieczenstwo go narazamy. Samochod nagrzewa si¢ bardzo szybko, juz w ciagu kilku
minut moze on osiagna¢ temperatur¢ znacznie wyzszq od temperatury powietrza. Psy
posiadaja gruczoly potowe jedynie na poduszkach tap, ktore podczas upatow nie sa
wystarczajace, aby ochlodzi¢ organizm zwierzgcia, dlatego psy chtodza sie poprzez ziajanie.
To znacznie mniej wydolny sposob radzenia sobie z upatem, niz ten posiadany przez

czlowieka. Samochod postawiony w cieniu, nagrzewa si¢ rownie szybko i takze stanowi



ogromne zagrozenie dla zycia naszego pupila. Dlatego podczas upatow nie zostawiajmy psa
w samochodzie.

Gdy przechodzac obok czyjego$ samochodu zauwazysz zamknigtego W nim psa, nie
zawahaj si¢ interweniowac. Jezeli nie jestes w stanie zlokalizowa¢ wtasciciela, powiadom o
tym przypadku policje.

2. Trzymanie pséw na lancuchu.

Jezeli juz musimy zostawi¢ naszego psa na lancuchu, musimy pamigta¢ o tym, ze
buda, w ktoérej zwierze odpoczywa powinna sta¢ w cieniu, podobnie jak miseczka z woda,
ktora nalezy stale napetiac. Istotne jest, aby nie katowac i tak juz skrgpowanych pséw zbyt
krotkim i niedostosowanym do masy psa tancuchem. Pamigtajmy, ze zgodnie z Ustawa o
Ochronie Zwierzat trzymanie psa na tancuchu przez cale jego zycie jest zakazane.

Zwr6¢ uwage sasiadowi, ktory skazuje swojego psa na codzienne katusze trzymajac
go latem na tancuchu, bez wody i1 schronienia przed stoficem czy deszczem. Nie wahaj si¢
takze powiadomi¢ o takim postgpowaniu organizacj¢ ochrony zwierzat.

3. Zwierzeta pozostawiane w domu.

Wszyscy wiasciciele kotow oraz pséw powinni pamigtac, ze latem ich pupile wypijaja
wigcej wody niz podczas innej pory roku, zagladajmy wigc czgsciej do ich miseczek, a
wychodzac z domu postawmy dodatkowe naczynie z woda. Otworzmy tez drzwi od tazienki,
zeby kot lub pies mogl si¢ ochtodzi¢ na zimnych ptytkach. Nie zostawiajmy zwierzat na
balkonie ani w Zzadnym innym miejscu, gdzie nie bgda mialy mozliwosci schronienia si¢
przed upalem.

4. Zwierzeta bezdomne, wolnobytujace i ptaki.

Latem zatroszczmy si¢ takze o zablakane psiaki, wolnobytujace koty oraz ptaki.
Wystarczy wystawi¢ miseczke z woda przed domem lub koto $mietnika, najlepiej w
zacienionym miejscu. Ten drobny gest moze przynies¢ ulge niejednemu stworzeniu.
Pamigtajmy, ze koty znajdujace si¢ na terenach naszych osiedli, sa zwierzgtami dzikimi, nie
bezdomnymi. Nie nalezy umieszcza¢ ich w schroniskach ani pozbywac¢ si¢ ich w zaden inny
sposob. Zwierzgta te sa chronione Ustawa o Ochronie Zwierzat, zgodnie z ktoéra powinny
mie¢ ,,zapewnione warunki rozwoju i swobodnego bytu”. Wydzielmy wigc miejsce, w ktorym

bedziemy karmili i poili koty, albo chociaz pozwo6lmy robi¢ to innym.



